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93.36%

85.34%

88.80%

38.27%

18.16%

89.64%

84.03%

90.08%

73.46%

การจัดการขยะตามหลัก 3Rs ได้แก่ การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ํา (Reuse) และการนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

การคัดแยกประเภทขยะ หมายถึง การท้ิงขยะประเภทเดียวกันหรือชนิดเดียวกัน ลงในถังแต่ละประเภท

ควรแยกขยะเป็น 4 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะท่ัวไป เพ่ือให้สามารถจัดการขยะได้ถูกประเภท

ขยะท่ีขายได้ ได้แก่ พลาสติก ถุงพลาสติก กระดาษ แก้ว โลหะ เศษอาหาร

ขยะอันตราย ได้แก่ ถ่านไฟฉาย แบตโทรศัพท์ หลอดไฟ ผ้าอนามัย ทิชชู่ใช้แล้ว ขวดใส่ยาฆ่าแมลง

ขยะอิเลคโทรนิค ได้แก่ คอมพิวเตอร์และมือถือ โทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่องซักผ้า 

เราสามารถทราบประเภทขยะพลาสติกจากสัญลกัษณ์ท่ีขวด/บรรจุภัณฑ์

การนําขยะกลับมาใช้ใหม่เป็นการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ภาพรวม

รายงานผลการศึกษาฉบับย่อสําหรับผู้บริหาร 
 
 การดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจ โครงการการประเมินการรับรู้ของประชาชนเรื่องการสร้างวินัยคนใน
ชาติมุ่งสู่การจัดการขยะที่ย่ังยืน (การประเมินผลสัมฤทธ์ิตามแผนปฏิบัติราชการ และแผนกลยุทธ์/ยุทธศาสตร์) 
มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาระดับการรับรู้ (Baseline) และปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ของประชาชนเรื่อง
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับพฤติกรรมสู่การจัดการขยะระดับ
ครัวเรือน ตามหลักการ 3Rs 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยสําคัญหลักที่มีผลต่อความสําเร็จ (Key success factors)     
ในการสร้างวินัยการจัดการขยะระดับบุคคล กลุ่มตัวอย่างในการสํารวจคร้ังน้ี คือ ประชาชนในประเทศไทย   
ในพ้ืนที่ 15 จังหวัดกระจายทุกภาคทั่วประเทศ ที่มีอายุระหว่าง 13 ปีขึ้นไป กําหนดขนาดตัวอย่างโดยพิจารณา
จากตารางสุ่มของ Krejcie and Earyle W.Morgan ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ระดับความคลาดเคลื่อน       
+ 5 % ได้ขนาดตัวอย่าง 8,250 ตัวอย่าง เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 28 พฤษภาคม – 14 มิถุนายน 2558       
โดยแจกแบบสอบถามออกไปจํานวน 10,000 ฉบับ ได้รับกลับมาจํานวน 8,467 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 84.67 
สรุปผลได้ ดังน้ี 
 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.01 เพศชาย ร้อยละ 48.49 และเพศอ่ืน ๆ / เพศทางเลือก ร้อยละ 0.50      
มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปีมากที่สุด ร้อยละ 25.46 รองลงมาคือ 21 – 30 ปี ร้อยละ 22.84  มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 33.92 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา ร้อยละ 27.49 ปริญญาตรี ร้อยละ 20.33 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย ร้อยละ 40.77 รองลงมาคือ พนักงานบริษัท/เอกชน ร้อยละ 
26.12 นักเรียนนักศึกษา ร้อยละ 13.52  มีรายได้ต่อเดือนประมาณ 10,001 – 30,000 บาท ร้อยละ 49.91 
รองลงมาคือ ตํ่ากว่า 10,000 บาท ร้อยละ 33.98 
 พ้ืนที่ที่อ ยู่ปัจจุบัน ได้แก่ ภาคกลาง ร้อยละ 33.13 กรุงเทพฯและปริมณฑล ร้อยละ 27.05            
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 13.50 ภาคเหนือ ร้อยละ 13.23 และภาคใต้ ร้อยละ 13.10  โดยอยู่ในเขต
ชุมชนชนบท (นอกเขตเทศบาล) ร้อยละ 54.94 และชุมชนเมือง (ในเขตเทศบาล) ร้อยละ 45.06 ทั้งน้ีกลุ่ม
ตัวอย่างมีความสนใจปัญหาสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 92.93 และไม่สนใจ ร้อยละ 7.07 

 
2. ระดับการรับรู้ (Baseline) และปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ของประชาชนเร่ืองการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 ความรู้เรื่องการจัดการขยะ 
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68.00%

64.40%

63.80%

71.40%

65.40%

66.60%

ท่านร่วมให้ข้อคิดเห็นในการจัดการขยะของชุมชนท่าน

ชุมชนของท่านมีข้อตกลงร่วมกันเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 

เมื่อพบเจอการท้ิงขยะไม่เป็นไปตามข้อตกลง ท่านมีการตักเตือนคนท่ีปฏิบัติไม่ถูกต้องฯ

ท่านจ่ายค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะตามท่ีได้ตกลงกันไว้

ท่านดูแล สอดส่อง แก้ปัญหา การแอบลักลอบนําขยะมาท้ิง/เผาขยะ  ในเขตพ้ืนท่ีของตน

ภาพรวม

 2.1 ความรู้เรื่องการจัดการขยะ ภาพรวมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องการจัดการขยะ ร้อยละ 
73.46 โดยมีความรู้ในประเด็นการจัดการขยะตามหลัก 3Rs สูงสุด (ตอบถูกต้องมากที่สุด) ร้อยละ 93.36 
รองลงมาคือ การนําขยะกลับมาใช้ใหม่เป็นการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตอบถูกต้องร้อยละ 90.08  
ขยะอิเลคโทรนิค ได้แก่ คอมพิวเตอร์และมือถือ โทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่องซักผ้า ตอบถูกต้องร้อยละ 89.64      
ควรแยกขยะเป็น 4 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไปเพ่ือให้สามารถจัดการขยะ
ได้ถูกประเภท ตอบถูกต้องร้อยละ 88.80 การคัดแยกประเภทขยะ หมายถึง การทิ้งขยะประเภทเดียวกันหรือ
ชนิดเดียวกัน ลงในถังแต่ละประเภท ตอบถูกต้องร้อยละ 85.34 เราสามารถทราบประเภทขยะพลาสติกจาก
สัญลักษณ์ที่ขวด/บรรจุภัณฑ์ ตอบถูกต้องร้อยละ 84.03 ขยะที่ขายได้ ได้แก่ พลาสติก ถุงพลาสติก กระดาษ 
แก้ว โลหะ เศษอาหาร ตอบถูก ร้อยละ 38.27 และขยะอันตราย ได้แก่ ถ่านไฟฉาย แบตโทรศัพท์ หลอดไฟ 
ผ้าอนามัย ทิชชู่ใช้แล้ว ขวดใส่ยา ฆ่าแมลง ตอบถูกต้องละ 18.16 
 โดยประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด คือ ขยะอันตราย ได้แก่ ถ่านไฟฉาย แบตโทรศัพท์ 
หลอดไฟ ผ้าอนามัย ทิชชู่ใช้แล้ว ขวดใส่ยาฆ่าแมลง ตอบผิดร้อยละ 81.84 และขยะที่ขายได้ ได้แก่ พลาสติก 
ถุงพลาสติก กระดาษ แก้ว โลหะ เศษอาหาร ตอบผิดร้อยละ 61.73 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 
 

 2.2 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ภาพรวมมีการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 3.33 หรือคิดเป็นร้อยละ 66.60 เมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการมีส่วนร่วม       
ในการจัดการขยะ ในประเด็นท่านจ่ายค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะตามที่ได้ตกลงกันไว้สูงสุด ค่าเฉล่ีย 3.57 
หรือคิดเป็นร้อยละ 71.40 รองลงมาคือ ท่านร่วมให้ข้อคิดเห็นในการจัดการขยะของชุมชนท่าน ค่าเฉล่ีย 3.40 
หรือคิดเป็นร้อยละ 68.00 และมีส่วนร่วมในประเด็นเมื่อพบเจอการทิ้งขยะไม่เป็นไปตามข้อตกลง ท่านมี           
การตักเตือนคนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง หรือแจ้งผู้ที่ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย 3.19 หรือคิดเป็น
ร้อยละ 63.80 
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71.40%

61.00%

77.80%

73.80%

73.40%

68.80%

72.20%

76.60%

74.40%

73.60%

72.40%

ท่านยินยอมท่ีจะจ่ายภาษี ค่าจัดการขยะ

ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายกับการคัดแยกขยะ

เป็นเรื่องจําเป็นท่ีจะต้องแยกขยะอันตรายออกจากขยะอ่ืน ๆ 

การรวมเศษอาหาร เศษผักผลไม้ใส่ถุงพลาสติกก่อนนําท้ิงลงถังขยะเป็นวิธีท่ีเหมาะสม 

ท่านชอบเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม 

ท่านยินดีท่ีจะรับประทานอาหารท่ีร้าน หรือนําภาชนะไปซื้อใส่กลับบ้าน แทนการห่อใส่ถุง/กล่องโฟมกลับบ้าน 

ท่านยินดีเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะรีไซเคิล 

ท่านจะคัดแยกขยะหากรัฐมีระบบการจัดการท่ีดี

ท่านยินดีร่วมแก้ไขปัญหาขยะ แต่จะไม่ยินยอมหากมีหลุมฝังกลบขยะอยู่ในชุมชนแม้จะมีระบบจัดการท่ีถูกต้อง

การจัดการปัญหาขยะเป็นหน้าท่ีของรัฐท่ีต้องบริการประชาชน

ภาพรวม
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 3 ทัศนคติต่อการจัดการขยะ 
 

 2.3 ทัศนคติต่อการจัดการขยะ ภาพรวมมีทัศนคติต่อการจัดการขยะ ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.62 
หรือคิดเป็นร้อยละ 72.40 เมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการจัดการขยะ           
ในประเด็นเป็นเรื่องจําเป็นที่จะต้องแยกขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ ฯลฯ ออกจาก
ขยะอ่ืน ๆ สูงสุด ค่าเฉล่ีย 3.89 หรือคิดเป็นร้อยละ 77.80 รองลงมาคือ ท่านจะคัดแยกขยะหากรัฐมีระบบ  
การจัดการที่ดี ค่าเฉล่ีย 3.83 หรือคิดเป็นร้อยละ 76.60 และมีทัศนคติต่อประเด็นท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายกับ     
การคัดแยกขยะตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย 3.05 หรือคิดเป็นร้อยละ 61.00   
 
 2.4 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะ ช่องทางการสื่อสารที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้เรื่อง    
การจัดการขยะตามหลัก 3Rs มากที่สุด คือ โทรทัศน์ ร้อยละ 31.58 รองลงมาคือ สื่อออนไลน์ ร้อยละ 14.66 
หนังสือพิมพ์ ร้อยละ 10.88 เป็นต้น สิ่งที่อยากรู้เก่ียวกับ “ข้อมูลเก่ียวกับการจัดการขยะ” มากที่สุด           
คือ วิธีการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย ร้อยละ 23.55 รองลงมาคือ วิธีการลดขยะมูลฝอย ร้อยละ 22.33 
วิธีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ ร้อยละ 21.56 สิ่งที่คิดว่าจะทําให้การสื่อสารเรื่องการจัดการขยะเข้าถึง
ประชาชนได้ง่ายที่สุด คือ ช่องทางในการรับสื่อ/ประเภทของสื่อ ร้อยละ 17.09 รองลงมาคือ เน้ือหาของสื่อ 
ร้อยละ 14.55 ครอบครัว/เพ่ือน ร้อยละ 13.37 แหล่งข้อมูลที่จะไปค้นหาเพ่ิมเติมหากอยากรู้เรื่องการจัดการ
ขยะมากขึ้น คือ จะไปหาข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องมากท่ีสุด ร้อยละ 79.91 รองลงมาคือ หน่วยงาน
ราชการ ร้อยละ 67.53 ผู้นําชุมชน/เพ่ือนบ้าน ร้อยละ 66.64 การรับรู้เรื่องปัญหาขยะในชุมชน/ท้องถิ่น/
จังหวัดที่อาศัยอยู่ พบว่า ส่วนใหญ่พอรู้บ้าง ร้อยละ 66.06 รองลงมาคือ ไม่ค่อยรู้/รู้น้อยมาก ร้อยละ 21.59     
รู้เป็นอย่างดี ร้อยละ 8.15 และไม่รู้เลย ร้อยละ 4.20 
 
 2.5 การรับรู้กฎระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับการจัดการขยะ การรับรู้ว่าภาครัฐมีกฎหมาย เทศบัญญัติ 
ระเบียบ กฎกระทรวงเก่ียวกับการจัดการขยะ พบว่า รู้ว่าภาครัฐมีกฎหมายฯ ร้อยละ 55.57 และไม่รู้ ร้อยละ 
44.43 การรับรู้ว่าภาครัฐมีนโยบายการจัดการขยะ (Roadmap การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายฯ) 
พบว่า รู้ว่าภาครัฐมีนโยบายฯ ร้อยละ 66.26 และไม่รู้ ร้อยละ 33.74 ความคิดเห็นต่อการบังคับใช้กฎหมายจะ
ช่วยให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพมากขึ้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าช่วยได้ ร้อยละ 58.46 ไม่แน่ใจ      
ร้อยละ 31.56 และช่วยไม่ได้ ร้อยละ 9.98 
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มีหน่วยงานทําหน้าท่ีจัดเก็บ ขนย้าย กําจัดอย่างเหมาะสม 

มีการกําหนดช่วงเวลาในการจัดเก็บอย่างเหมาะสม

หน่วยงานจัดเก็บขยะอย่างสม่ําเสมอตรงเวลา

มีจํานวนถังแยกขยะแต่ละประเภทอย่างเพียงพอ

พนักงานมีการเก็บขยะแยกประเภทตามท่ีกําหนด

มีการประชาสัมพันธ์แจ้งเก่ียวกับการจัดเก็บขยะอย่างท่ัวถึงชัดเจน

ภาพรวม

การมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะ

ทัศนคติต่อการจัดการขยะ 
(r= .525)

การได้รับการอํานวย    
ความสะดวกในการจัดการ

ขยะ (r= .486) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 4 ความพึงพอใจต่อการได้รับการอํานวยความสะดวกจากระบบจัดเก็บขยะของท้องถ่ินในปัจจุบนั 

 
 2.6 การได้รับการอํานวยความสะดวกจากระบบจัดเก็บขยะของท้องถ่ินในปัจจุบัน ภาพรวมมี  
ความพึงพอใจในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.22 หรือคิดเป็นร้อยละ 64.40 โดยมีความพึงพอใจในประเด็นมี
หน่วยงานทําหน้าที่จัดเก็บ ขนย้าย กําจัดอย่างเหมาะสมสูงสุด ค่าเฉล่ีย 3.54 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.80 
รองลงมาคือ ประเด็นมีการกําหนดช่วงเวลาในการจัดเก็บอย่างเหมาะสม ค่าเฉล่ีย 3.43 หรือคิดเป็นร้อยละ 
68.60 หน่วยงานจัดเก็บขยะอย่างสมํ่าเสมอตรงเวลา ค่าเฉล่ีย 3.38 หรือคิดเป็นร้อยละ 67.60 พนักงานมี   
การเก็บขยะแยกประเภทตามที่กําหนด ค่าเฉล่ีย 3.05 หรือคิดเป็นร้อยละ 61.00 มีการประชาสัมพันธ์แจ้ง
เก่ียวกับการจัดเก็บขยะอย่างทั่วถึงชัดเจน ค่าเฉล่ีย 2.98 หรือคิดเป็นร้อยละ 59.60 และมีความพึงพอใจ      
ในประเด็นมีจํานวนถังแยกขยะแต่ละประเภทอย่างเพียงพอตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย 2.95 หรือคิดเป็นร้อยละ 59.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 5 ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 
 

 2.7 ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่มี
ผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมากที่สุด คือ ทัศนคติต่อการจัดการขยะ โดยมีความสัมพันธ์กับการมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะในระดับปานกลาง (r= .525) รองลงมาคือ การได้รับการอํานวยความสะดวกในการ
จัดการขยะ โดยมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางเช่นกัน (r= .486)  
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ฉันเลือกซื้อสินค้าท่ีมีฉลากที่เป็นมิตรกับสิง่แวดลอ้ม เช่น เบอร์ 5, คาร์บอน (Co2) เป็นต้น

ฉันเลือกซื้อสินค้าจากคุณภาพ และมีอายุการใช้งานนาน แทนการเลือกซื้อสินค้าท่ีมีราคาถูก

ฉันหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุสิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดยีวท้ิง 

ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกท่ีกําจัดยาก

ฉันแยกขยะตามประเภท ก่อนท้ิงลงในถังขยะ

ฉันใช้บรรจุภัณฑ์ซ้ําหลายครั้งก่อนท้ิง 

ฉันเลือกซื้อสินค้าท่ีสามารถใช้ซ้ําได ้เช่น ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตได้

ฉันนําขยะไปขาย บริจาค นําเข้าธนาคารขยะ หรือกิจกรรมแลกไข่ เพ่ือนํากลับไปรีไซเคิล

ฉันนําขยะรีไซเคิลเข้าสู่กระบวนการผลิตเป็นสินค้าใหม่ 

ฉันมีการซ่อมแซมอุปกรณ์/เครื่องใช้ในบ้านหลายครั้งก่อนจะท้ิงและซ้ือใหม่

ภาพรวม

3. ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับพฤติกรรมสู่การจัดการขยะระดับครัวเรือน ตามหลักการ 3Rs  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 6 พฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs 
 

 3.1 พฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ภาพรวมมีพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs     
ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.55 หรือคิดเป็นร้อยละ 71.00 เมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า กลุ่มตัวอย่าง            
มีพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ในประเด็นฉันเลือกซื้อสินค้าที่มีฉลากที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น 
เบอร์ 5, คาร์บอน (CO2) เป็นต้นสูงสุด ค่าเฉล่ีย 3.85 หรือคิดเป็นร้อยละ 77.00 รองลงมาคือ ประเด็น        
ฉันเลือกซื้อสินค้าจากคุณภาพ และมีอายุการใช้งานนาน แทนการเลือกซื้อสินค้าที่มีราคาถูก ค่าเฉล่ีย 3.79 
หรือคิดเป็นร้อยละ 75.80 และมีพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ในประเด็นฉันนําขยะไปขาย บริจาค 
นําเข้าธนาคารขยะ หรือกิจกรรมแลกไข่ เพ่ือนํากลับไปรีไซเคิลตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย 3.22 หรือคิดเป็นร้อยละ 64.40 
 การคัดแยกขยะในชีวิตประจําวัน พบว่า ส่วนใหญ่แยกบางคร้ัง ร้อยละ 68.41 รองลงมาคือ          
แยก ร้อยละ 24.13 และไม่แยก ร้อยละ 7.15 โดยที่ไม่แยกขยะ เพราะไม่ค่อยมีเวลาแยก  ไม่มีถังแยกประเภท
ที่ชัดเจน  มีถังขยะใบเดียว สุดท้ายก็นําไปรวมกันอยู่ดี  เป็นต้น  
 ปัจจัยที่ทําให้ตัดสินใจคัดแยกขยะมากที่สุด คือ ความรู้เรื่องการคัดแยก ร้อยละ 72.12 รองลงมาคือ 
การอํานวยความสะดวกในการจัดการ ร้อยละ 68.01 ผลประโยชน์ที่ได้รับ ร้อยละ 65.62 ระบบจัดเก็บขยะ    
ที่รัฐบาลจัดให้ ร้อยละ 63.15 การใช้ข้อบังคับ กฎหมาย บทลงโทษ ร้อยละ 29.14 และอ่ืนๆ เช่น อาจนําขยะ
ไปใช้ประโยชน์ได้ นําไปรีไซเคิล มีคนสั่ง (พ่อ แม่ พ่ี น้อง และครู) ต้องการลดขยะ ขยะล้นประเทศ ฯลฯ      
ร้อยละ 0.99 
 พฤติกรรมที่ทําเป็นประจําเพ่ือช่วยลดปริมาณขยะต้ังแต่ต้นทาง คือ ใช้ประโยชน์สิ่งของอย่างคุ้มค่า
ก่อนทิ้ง ร้อยละ 24.87 ซื้อสินค้าชนิดเติมได้ ร้อยละ 24.84 พกถุงผ้าไปซื้อของและงดรับถุงพลาสติก ร้อยละ 
21.98 เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 20.33 นําภาชนะไปใส่อาหารจากร้านอาหาร     
ร้อยละ 7.83 และอื่นๆ เช่น คัดแยกขยะไว้ขาย ไม่ใช้ถุงพลาสติก เลือกซื้อของใช้ที่ลดขยะ ทิ้งขยะให้เป็นที่ ฯลฯ 
ร้อยละ 0.15 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอในการแก้ไขปัญหาขยะ คือ คัดแยกประเภทขยะเพ่ือให้นําไปรีไซเคิล 
ร้อยละ 39.97 ลดการก่อให้เกิดขยะ ร้อยละ 38.36 นําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ร้อยละ 21.23 คัดแยก
ขยะเพ่ือนําไปขาย ร้อยละ 0.23 และอ่ืนๆ เช่น ไม่ใช้สิ่งที่เป็นขยะ ไม่ใช้ขยะที่เป็นถุงพลาสติก ทานอาหารที่ร้าน 
ใช้ของให้รู้ค่า ทิ้งขยะให้ถูกที่ ฯลฯ ร้อยละ 0.20 

ฉันเลอืกซื้อสินค้าท่ีมีฉลากที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น เบอร์ 5, คาร์บอน  (CO2)  เป็นต้น 
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ก่อนท่ีจะซื้อของกินของใช้จะคํานึงถึงเหตุผลและความจําเป็นก่อนทุกครั้ง

ท่านนําถุงผ้าไปจ่ายตลาด หรือซื้อของในซุปเปอร์มาร์เกตทุกครั้ง แม้จะไม่มีข้อบังคับให้ปฏิบัติ

ท่านคัดแยกขยะเป็นประจําท้ังท่ีบ้าน และท่ีทํางาน

ท่านคัดแยกขยะอันตรายที่ใช้ในบ้านและรวบรวมไว้เพ่ือจัดการให้เหมาะสม

ท่านและครอบครัวมีพฤติกรรมคัดแยกขยะจนเป็นนิสัย

ภาพรวม

พฤติกรรมการ
จัดการขยะตาม

หลัก 3Rs

ทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะ  (r= .572)

การได้รับการอํานวย
ความสะดวกในการ

จัดการขยะ (r= .379)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 7 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs 

 
 3.2 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs มากที่สุด คือ ทัศนคติต่อการจัดการขยะ โดยมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ในระดับปานกลาง  (r= .572) รองลงมาคือ การได้รับ
การอํานวยความสะดวกในการจัดการขยะ มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง (r= .379) 
 
4. ปัจจัยสําคัญหลักที่มีผลต่อความสําเร็จ (Key success factors) ในการสร้างวินัยการจัดการขยะระดับบุคคล  
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 8 วินัยการจัดการขยะระดับบคุคล 
 
 4.1 วินัยการจัดการขยะระดับบุคคล ภาพรวมมีวินัยการจัดการขยะระดับบุคคล ในระดับมาก 
ค่าเฉล่ีย 3.52 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.40 เมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีวินัยการจัดการขยะ
ระดับบุคคลในประเด็นก่อนที่จะซื้อของกินของใช้จะคํานึงถึงเหตุผลและความจําเป็นก่อนทุกคร้ังสูงสุด ค่าเฉล่ีย 
3.85 หรือคิดเป็นร้อยละ 77.00 รองลงมาคือประเด็นท่านคัดแยกขยะอันตรายที่ใช้ในบ้านและรวบรวมไว้    
เพ่ือจัดการให้เหมาะสม ค่าเฉล่ีย 3.60 หรือคิดเป็นร้อยละ 72.00 และประเด็นท่านนําถุงผ้าไปจ่ายตลาด หรือ
ซื้อของในซุปเปอร์มาร์เกตทุกคร้ัง แม้จะไม่มีข้อบังคับให้ปฏิบัติตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย 3.24 หรือคิดเป็นร้อยละ 64.80 
 ความคิดเห็นต่อประเด็น “ท่านคิดว่าตัวท่านเองจะมีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหาขยะได้หรือไม่” พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าช่วยได้ ร้อยละ 94.30 ช่วยไม่ได้ ร้อยละ 5.67 โดยวิธิการที่จะช่วยแก้ปัญหาขยะ
ได้ คือ คัดแยกขยะแต่ละประเภทก่อนทิ้ง เช่น พลาสติก แก้ว ขยะอันตราย ร้อยละ 36.90 รองลงมาคือ นําของที่
ใช้แล้ว กลับมาใช้ซ้ํา ใช้ใหม่ ร้อยละ 14.76 ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก เมื่อไปซื้อของที่ร้าน ตลาด เป็นต้น และ
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วินัยการจัดการขยะ
ระดับบุคคล

การมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะ (r=.601)

พฤติกรรมการจัดการ
ขยะระดับครัวเรือนตาม
หลักการ 3Rs (r= .578)

ทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะ (r= .566)

 การได้รับการอํานวย
ความสะดวกในการ

จัดการขยะ   (r= .359)

สาเหตุที่เห็นว่าช่วยแก้ปัญหาขยะไม่ได้ คือ  ไม่มีเวลา ร้อยละ 29.24 รองลงมาคือ ไม่มีที่ทิ้งที่เหมาะสม ร้อยละ 
19.32 ทุกคนต้องช่วยกันจึงจะได้ผล ร้อยละ 12.27  เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ 9 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs 
 
 4.2 ปัจจัยที่มีผลต่อวินัยการจัดการขยะระดับบุคคล จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่มี
ผลต่อวินัยการจัดการขยะระดับบุคคล คือ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ โดยมีความสัมพันธ์กับวินัยการ
จัดการขยะระดับบุคคลในระดับปานกลาง (r= .601) รองลงมาคือ พฤติกรรมการจัดการขยะระดับครัวเรือน
ตามหลักการ 3Rs มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง (r= .578) ทัศนคติต่อการจัดการขยะมีความสัมพันธ์
กันในระดับปานกลาง (r= .566) และการได้รับการอํานวยความสะดวกในการจัดการขยะมีความสัมพันธ์กันใน
ระดับปานกลางเช่นกัน (r= .359) 
 
5. ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านโทรทัศน์  
มากที่สุด รองลงมาคือ สื่อออนไลน์ และหนังสือพิมพ์ และเห็นว่าการสื่อสารที่จะเข้าถึงประชาชนได้ง่ายที่สุด       
คือ การเลือกใช้ช่องทางในการรับสื่อหรือเลือกประเภทของสื่อที่เข้าถึงและเข้าใจได้ง่าย และเน้ือหาของสื่อ     
ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ดังน้ันจึงควรมีการนําเสนอข้อมูลข่าวสารที่เก่ียวข้องกับการจัดการขยะ 
โดยเฉพาะในประเด็นที่เก่ียวกับวิธีการคัดแยกประเภทขยะ ผ่านโทรทัศน์ในช่วงเวลาที่เหมาะสม หรือผ่านสื่อ
ออนไลน์ และสื่อสิ่งพิมพ์ เพ่ือให้เข้าถึงประชาชนได้อย่างทั่วถึง ในส่วนของปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อการมี      
ส่วนร่วมในการจัดการขยะ และส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs โดยมีค่าความสัมพันธ์สูงสุด 
คือ ทัศนคติต่อการจัดการขยะ ดังน้ันหากต้องการให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมากข้ึน 
หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรสร้างความตระหนักรู้ที่ดีเก่ียวกับการจัดการขยะให้กับประชาชน นอกจากน้ียังพบว่า
ปัจจัยสําคัญที่มีผลต่อวินัยการจัดการขยะระดับบุคคล คือ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ โดยมี                
ค่าความสัมพันธ์สูงสุด จากผลการศึกษาจึงควรสนับสนุนให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมากขึ้น 
เพ่ือให้บุคคลได้ร่วมคิดร่วมดําเนินงาน และร่วมรับประโยชน์ ประชาชนได้มีโอกาสเก่ียวข้องและได้ดําเนินการ
เก่ียวกับการจัดการขยะมากย่ิงขึ้น  




