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3	 • เกาะกระแสกรีน
		  นิมิตหมายที่ดี...
		  เมื่อเอกชนมุ่งเป้าเลิกใช้พลาสติก

4	 • เบิกโลก 
		  คิดค้นแบคทีเรีย
		  ย่อยสลายพลาสติกในมหาสมุทร

5	 • เท่าทัน
		  กาแฟ 1 แก้ว/วันที่จดจำ�ไปอีก 450 ปี

6	 • พลังขับเคลื่อน 
		  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
		  เพื่ออากาศใสไร้มลพิษ

7	 • ร่วมไม้ร่วมมือ         
		  สส.ร่วมแถลงข่าว
		  ‘เทสโก้โลตัส’ เลิกใช้โฟม

9	 • บนความเคลื่อนไหว 
		  แชมพูรักษ์โลก         
		
10	 • วิถีคนเขียว 
		  ‘คิดดี’ นักอนุรักษ์เดินเท้าแก้ขยะทะเลล้นโลก

11	 • สุขพอเพียง 
		  ‘พนัสนิคม’ เมืองสีเขียวโตอย่างยั่งยืน

ความทา้ทายของเมอืงนา่อยู่

วันส่ิงแวดล้อมโลก ประจ�ำปี 2562 ปี
นี้สหประชาชาติได้ก�ำหนดธีมเรื่อง “มลพิษ
ทางอากาศ” หรือ “Beat Air Pollution: 
หยุดหมอกควันและอากาศพิษ เพื่อคุณภาพ
ชีวิตและส่ิงแวดล ้อม” ตามท่ีกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้น�ำ
มารณรงค์ถือเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจและมี
ความท้าทายส�ำหรับเมืองขนาดใหญ่ทั่วโลก 

โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร ที่เพิ่งเผชิญ
ฝุ่นพิษ PM2.5 ไปเม่ือช่วงต้นปี เป็นโจทย์
ใหญ่ท่ีน่าขบคิดว่าการรับมือสถานการณ์ท่ี
คาดว่าจะเกิดขึ้นอีกในช่วงปลายปีนี้ถึงช่วง
ต้นปีหน้าจะด�ำเนินการกันอย่างไร 

รวมถึงการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวตามท่ีหลาย
ชาตท่ัิวโลกต่างให้ความสนใจ จะมีการขานรบั
จากประเทศไทยเพ่ือเพ่ิมพื้นท่ีสีเขียวใหก้ับ
เมืองและชุมชน ได้มากน้อยแค่ไหน

เป็นเรื่องน่าติดตามว่าเมืองศูนย์กลาง
เศรษฐกิจของภูมิภาคอาเซียนจะเผชิญ
สถานการณ์ PM2.5 ระลอกใหม่อย่างไร

กองบรรณาธิการ

ฟ้าสวยน�้ำใส



#  เกาะกระแสกรีน

การท่ีธุรกิจเอกชนแสดงความรับผิด
ชอบต่อส่ิงแวดล้อมมากข้ึน ด้วย
การต้ังเป้าลดการใช้ถุงพลาสติกลง 

ถือเป็นนิมิตหมายท่ีดีต่อการผลักดันการขับ
เคล่ือนนโยบายขยะพลาสติกซ่ึงเป็นปัญหา
ระดับโลก 

เมือ่เรว็ๆ นี ้ กลุ่มค้าปลีก 3-4 กลุ่ม เช่น 
กลุ ่มเซ็นทรัลได้ร ่วมกับกลุ ่มธุรกิจในเครือ
จัดแคมเปญ เซน็ทรลั เลฟิ ด ิ เอร์ิธ ‘เซย์ โน 
ทู พลาสติก แบ็กส์’ (Central Love the 
Earth ‘Say No to Plastic Bags’) 
ประกาศเจตนารมณ์เป็นหา้งคา้ปลีกรายแรก
ของประเทศท่ีปลอดถงุพลาสตกิ โดยปี 2562 
ตัง้เป้าจะลดถงุพลาสตกิให้ได้มากกว่า 150 ล้าน
ใบ เริม่ตัง้แต่วนัท่ี 5 มิถนุายน 2562 ซึง่ตรงกบั
วนัส่ิงแวดล้อมโลก แคมเปญดงักล่าวจะรณรงค์
ให้ลูกคา้ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก และน�ำถุง
ผ้ามาเอง เพ่ือแลกรบัคะแนนเดอะวนั (The 1) 

นอกจากนี ้ห้างร้านประเภทสินค้าบรโิภค
จะงดแจกถุงพลาสติกเพิ่มเป็นทุกวันอังคาร
ในแต่ละสัปดาห์ เช่นเดียวกับแฟมิลี่มาร์ท 
ร้านสะดวกซือ้เครอืเซน็ทรลัรณรงค์ให้ลกูค้า
ปฏิเสธรับถุงพลาสติกทุกวัน และงดแจกถุง
พลาสตกิในทุกวนัท่ี 4 ของเดอืน นอกจากนี้ 
แฟมิล่ีมาร์ท 3 สาขาจะงดการให้ถงุพลาสตกิ
เป็นการถาวร 

ห้างค้าปลกีท่ีมมีากถงึ 2,000 สาขาท่ัว
ประเทศ อย่าง  เทสโก้ โลตสั กป็ระกาศยกเลกิ
การใช้บรรจุภัณฑ์ใส่อาหารท่ีท�ำจากโฟมทุก
ชนดิ ตัง้แต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2562 เป็นต้น
ไป โดยจะเปลี่ยนไปใช้ถาดเธอร์โมฟอร์มท่ี
รไีซเคลิได้ 100% แทนถาดพลาสตกิและฟิล์ม

แบบเก่า ซึง่จะลดการใช้โฟมลงได้ 51 ตนัต่อ
ปี หรอื 11.24 ล้านชิน้ต่อปี

นอกจากนี ้ ยงัได้ตดิตัง้เครือ่งรไีซเคลิขวด
พลาสตกิและกระป๋อง จ�ำนวน 10 เครือ่ง ให้
ลูกค้าสามารถน�ำบรรจุภัณฑ์ท่ีไม่ใช้แล้วมา
หยอดลงตู้เขา้สู่กระบวนการรีไซเคิล และมี
แผนจะขยายการตดิตัง้เพิม่เตมิในอนาคตอกี 
พร้อมกันนี้ยังร่วมมือกับบริษัท ผลิตภัณฑ์
กระดาษไทย จ�ำกัด ในเครือเอสซีจี น�ำขวด
พลาสตกิท่ีรวบรวมได้มารไีซเคลิเป็นถงุผ้าด้วย

ขณะท่ี บรษิทั ซพี ีออล จ�ำกดั (มหาชน) 
ผู้ให้บรกิารร้าน 7 – 11 ให้ข้อมูลเมือ่วนัท่ี 6 
มถินุายน 2562 ว่า มยีอดบรจิาคให้ 77 โรง
พยาบาล จ�ำนวน 77 จงัหวดั (เริม่ 1 เมษายน 
2562) 30,542,345 บาท ร่วมกนัลดการ
ใช้ถุงพลาสติกไปแล้ว 438,227,647 ใบ 
รวมยอดบรจิาคท้ังหมด 87,645,530 บาท

ด้าน โฮมโปร ได้เปิดแคมเปญ “No 
plastic Bags” งดแจกถุงพลาสติกแบบ 
100% ทุกสาขาท่ัวประเทศ เริ่มวันท่ี 1 
กรกฎาคม 2562 โดยตั้งเปา้จะลดการใช้
พลาสตกิมากกว่า 1.5 ล้านใบต่อปี 

นโยบายลดการใช้พลาสติกของภาค

เอกชนได้ผลบวกท้ังในแง่การช่วยเหลือ
สังคมและการท�ำการค้าควบคู่กนัไป ซึง่ภาค
รฐัเองกพ็ร้อมให้การสนบัสนนุ ล่าสุดเมือ่วนั
ท่ี 4 มถินุายน 2562 คณะรฐัมนตรไีด้มมีติ
เห็นชอบมาตรการภาษ ีโดยก�ำหนดให้บรษัิท 
หรอืห้างหุ้นส่วนนติบิคุคลสามารถน�ำรายจ่าย
ท่ีจา่ยเป็นคา่ซื้อบรรจุภัณฑ์พลาสติกท่ีย่อย
สลายได้เองทางชวีภาพและได้รบัการรบัรอง
จากกระทรวงอุตสาหกรรม มาหักเป็นราย
จ่ายได้เป็น 1.25 เท่าของรายจ่าย ตัง้แต่วัน
ท่ี 1 มกราคม 2562 ถงึวนัท่ี 31 ธันวาคม 
2564 เป็นเวลา 3 ปี 

ดังนั้น เมื่อภาครัฐผลักดัน ภาคเอกชน
ตอบสนอง และผู้บริโภคมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมมากขึ้น 
โอกาสท่ีประเทศไทยจะลดปริมาณการใช้
พลาสตกิลงเรือ่ยๆ ย่อมเป็นไปตามเป้าหมาย 
จากท่ีปัจจบุนัประเทศเราสร้างขยะอยู่ 27.82 
ล้านตนัต่อปี หรอื 76,219 ตนัต่อวนั เฉลีย่คน
ไทยสร้างขยะวนัละ 1.15 กิโลกรมัต่อคน ใช้ถงุ
พลาสตกิห้ิว 45,000 ล้านใบต่อปี โฟมบรรจุ
อาหาร 6,758 ล้านชิ้นต่อปี แก้วพลาสติก 
9,750 ล้านใบต่อปี 

เมื่อภาครัฐผลักดัน ภาคเอกชน
ตอบสนอง และผู้บริโภคมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น โอกาสที่
ประเทศไทยจะลดปริมาณการใช้
พลาสติกลงเรื่อยๆ ย่อมเป็นไปตาม
เป้าหมาย

นิมิตหมายที่ดี...
เมื่อเอกชนมุ่งเป้า
เลิกใช้พลาสติก
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#  เบิกโลก

มลพิษในมหาสมุทรก�ำลัง เป ็น
ปัญหาใหญ่ของโลก เมื่อเร็วๆ 
นี้มีงานวิจัยท่ีประเมินว่าภายใน

ปี 2050 เราจะมีปริมาณขยะพลาสติกท่ี
ลอยอยู่ในท้องทะเลมากกว่าจ�ำนวนปลา 

ด้วยเหตผุลนีท้�ำให้มคีนจ�ำนวนมากท่ีก�ำลงั
ท�ำงานเพื่อหาทางออกให้กับสถานการณ์
ท่ีเกิดขึ้นและบางคนก็มาพร้อมกับแนวคิด
อันไม่คาดฝัน

อย่างเช่นสองนักเรียนสาววัยเพียงแค่ 
20 ปีในแคนาดา เจนนี ่เยาและมิรนัด้า หวงั 
ท่ีพัฒนาเชื้อแบคทีเรียซึ่งสามารถกัดกิน
หรอืย่อยสลายพลาสตกิได้ข้ึนมาระหว่างท�ำ
โครงการแก้ปัญหาขยะพลาสตกิในโรงเรยีน 
โดยพวกเธอได้น�ำไอเดียนี้ไปจดสิทธิบัตร
และยังได้รับเงินทุนจ�ำนวน 400,000 
ดอลลาร์สหรัฐเพื่อศึกษาวิจัยต่ออีกด้วย

โปรเจกต์ของเจนนี่และมิรันดา้ได้รับ
รางวัลมากมายจากหน่วยงานต่างๆ และ
พวกเธอยังเป็นท่ีรู ้จักในฐานะคนท่ีอายุ
น ้อยท่ีสุดท่ีได ้รับรางวัลเพิร ์ลแมนจาก
การคิดค้นเชื้อแบคทีเรียขนาดเล็กท่ีมี
สามารถแปลงสภาพพลาสติกให้กลาย

เป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน�้ำได้ในครั้งนี้ 
เทคโนโลยท่ีีพวกเธอคดิค้นขึน้นีส้ามารถน�ำ
ไปใช้ประโยชน์ได้สองอย่างคือใช้ท�ำความ
สะอาดชายหาดและสรา้งวัตถุดิบส�ำหรับ
อุตสาหกรรมเสื้อผ้า

“มันเป็นไปไม่ไดเ้ลยในทางปฏิบัติท่ีจะ
ท�ำให้คนเลิกใช้พลาสติก พวกเราจึงเห็น
ตรงกนัว่าเราต้องสร้างเทคโนโลยท่ีีจะช่วย
ย่อยสลายพวกมันด้วยวิธีทางธรรมชาติ
ผ่านเชื้อแบคทีเรียแทน” มิรันด้า กล่าว

การพัฒนาเทคโนโลยีของท้ังสองสาว
นัน้แบ่งออกเป็นสองช่วง ช่วงแรกคอืการใช้
เอนไซม์ช่วยย่อยสลายท�ำให้พลาสตกิอ่อน
ตวัลง ขัน้ตอนต่อมาคอืการน�ำพวกมนัไปใส่
รวมกันไว้ในสถานีท่ีจัดเตรียมไว้คลา้ยกับ
การน�ำเศษอาหารไปกองรวมกนัเพือ่ให้มัน
กลายเป็นก๊าซและเป็นน�้ำในท่ีสุด โดยข้ัน
ตอนทั้งหมดนี้ใช้เวลาเพียง 24 ชั่วโมง นับ
ว่าเป็นไอเดยีท่ีน่าท่ึงและเป็นความหวงัของ
มวลมนุษยชาติในการกอบกู้ส่ิงแวดล้อม
โลกเลยทีเดียว 

ที่มา :	cience-andinfo.blogspot.com/2019/05/
	 students-invent-bacteria-that-eat.html?m=1
ภาพ :	www.thescienceandspace.com

เจนนี่และมิรันด้าได้รับรางวัล
มากมายจากหน่วยงานต่างๆ
และพวกเธอยังเป็นที่รู้จักในฐานะ
คนที่อายุน้อยที่สุดที่ได้รับรางวัล
เพิร์ลแมนจากการคิดค้นเชื้อ
แบคทีเรียขนาดเล็กที่มีสามารถ
แปลงสภาพพลาสติกให้กลายเป็น
คาร์บอนไดออกไซดแ์ละน้ำ�ได้

คิดค้นแบคทีเรียย่อยสลาย
พลาสติกในมหาสมุทร
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#  เท่าทัน



#  พลังขับเคลื่อน

องค์การสหประชาชาติได้ก�ำหนดให้
วันที่  5 มิถุนายน ของทุกปี เป็น
วันส่ิงแวดล้อมโลก เพื่อให้ท่ัวโลก

ตื่นตัวกับวิกฤตการณ์ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น 
รว่มกันหาแนวทางป้องกันและลงมือแก้ไข
ปัญหา โดยปีนี้โครงการส่ิงแวดล้อมแห่ง
สหประชาชาติ หรือ UNEP  รณรงค์ภาย
ใต้ค�ำขวัญ “Beat Air Pollution” ซึ่งปีนี้
สาธารณรฐัประชาชนจนีเป็นเจ้าภาพการจัด
งานเรยีกร้องทุกภาคส่วนแก้ไขปัญหามลพิษ
ทางอากาศที่เป็นภัยคุกคามผู้คนทั่วโลก

ส�ำหรับประเทศไทย นายวิจารย์ สิมา
ฉายา ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม (ทส.) เป็นประธานเปิดงาน
วันส่ิงแวดล้อมโลก โดยระบุวา่ ข้อมูลจาก 
UNEP พบว่า 9 ใน 10 ของประชากรโลก
หายใจเอาอากาศท่ีปนเปื้อนมลพิษเขา้ไป 

ท�ำให้แต่ละปีมผีู้เสียชวีติก่อนวยัอนัควรราว 
7 ล้านคน ในจ�ำนวนนี้เกินครึ่ง หรือกว่า 4 
ล้านคนอยู่ในแถบเอเชีย – แปซิฟิก คิดเป็น
มูลค่าความเสียหายทางเศรษฐกิจในระดับ
โลกถึง 5 ล้านล้านเหรียญสหรัฐต่อปี

อย่างไรก็ตาม กระทรวงฯ ได้แก้ปัญหา
มลพิษทางอากาศมาอย่างต่อเนื่อง ท้ัง
ก�ำกบัการปล่อยมลพษิทางอากาศของสถาน
ประกอบการ โรงงานและนคิมอตุสาหกรรม 
การตรวจวัดฝุ่นควันจากท่อไอเสียรถยนต์ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควันใน
ภาคเหนือ และลดการเผาในท่ีโล่ง ได้จัด
ตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชนต้นแบบปลอดการเผา
ครอบคลุมพื้นที่ 9 จังหวัด ภาคเหนือตอน
บน จ�ำนวน 29 ศูนย์ เพื่อใช้ถ่ายทอดองค์
ความรู้และพัฒนาศักยภาพของชุมชนใน
การขยายผลไปสู่หมู่บ้าน อ�ำเภอ จังหวัด 

อีกท้ังขยายความร่วมมือกับประเทศ
ในภูมิภาคอาเซียนแก้มลพิษหมอกควัน
ข้ามแดนอย่างยั่งยืน โดยมีเป้าหมายเป็น
ภูมิภาคปลอดหมอกควันภายในปี 2563 
ส่วนปัญหาฝุ่น PM2.5 ได้ส่งเสรมิให้รถยนต์
สาธารณะปรับไปใช้น�้ำมัน B20 เร่งรัดน�ำ
น�้ำมันดีเซลเทียบเท่ามาตรฐาน EURO 5 
มาจ�ำหน่ายในกรุงเทพฯ และปริมณฑล

ภายในงานได้มีการเสวนาเนื่องในส่ิง
แวดล้อมโลก หัวข้อ “Beat Air Pollu-
tion: หยุดหมอกควันและอากาศพิษ เพื่อ
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม” โดย รศ.ศิริ
มา ปัญญาเมธีกุล อาจารย์ประจ�ำภาค
วิชาวิศวกรรมส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย กล่าวตอนหนึ่งว่า แม้ภาครัฐ
พยายามแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 ท่ีต้นทาง ณ 
แหล่งก�ำเนิดไปจนถึงปลายเหตุ แต่อยาก
ให้เน้นการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว เพื่อช่วยลด
มลพิษและอุณหภูมิของเมือง ซึ่งองค์การ
อนามัยโลก ได้แนะน�ำว่าเมืองควรมีพื้นที่สี
เขียวอย่างน้อย 9 ตารางเมตรต่อคน ขณะ
ที่ กทม. มีเพียง 3 ตร.ม.ต่อคน หรือหาก
รวมพืน้ท่ีเอกชนจะมเีพยีง 6-7 ตร.ม.ต่อคน

นายเถลิงศักดิ์ เพ็ชรสุวรรณ รองอธิบดี
กรมควบคุมมลพิษ (คพ.) กล่าวว่า คพ. ได้
ตดิตัง้เครือ่งมอืตรวจวดัคณุภาพอากาศเพ่ิม
อีกกว่า 63 สถานีทั่วประเทศ ให้ประชาชน
สามารถติดตามสถานการณ์ได้ แต่ยังไม่
ครบทุกอ�ำเภอ หรือทุกต�ำบล ยกเว้น กทม. 
จะติดตั้งครบทั้ง 50 เขต

ในแง่สุขภาพ นพ.ดนยั ธีวนัดา รองอธิบดี
กรมอนามยั กล่าวว่า ประชาชนควรหลกีเล่ียง
ฝุ่นละอองทุกวนั เพราะเลือกอากาศหายใจไม่
ได้เหมอืนอาหาร และจะต้องร่วมมือกนัลดฝุ่น
ละออง เพราะมีผลต่อสุขภาพในกลุ่มเสี่ยง

น.ส.สุวิมล วัฒนะวิรุณ ผู้แทนโครงการ 
SWITCH-Asia กล่าวว่า WHO ได้ประกาศ
ให้มลพิษทางอากาศเป็นสาเหตุการตายก่อน
วัยอันควรในอันดับที่ 4 และมีการตรวจสอบ
แล้ววา่ไอเสียจากเครื่องยนต์ดีเซลเป็นสาร
ก่อมะเร็งเปรียบเทียบได้กับการสูบบุหรี่ 7-8 
มวนต่อวนั ดงันัน้ต้องเปลีย่นให้มกีารคมนาคม
สีเขียว  เช่น การเดินเท้า ขี่จักรยาน เปลี่ยน
รถยนต์ใช้น�้ำมันมาเป็นรถยนต์ไฟฟ้า 

ข้อมูลจาก UNEP พบว่า 9 ใน 10 ของประชากรโลกหายใจเอาอากาศทีป่นเปื้อน
มลพิษเข้าไป ทำ�ให้แต่ละปีมีผู้เสียชีวิตก่อนวัยอันควรราว 7 ล้านคน ในจำ�นวนนี้
เกินครึ่ง หรือกว่า 4 ล้านคนอยู่ในแถบเอเชีย – แปซิฟิก

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เพ่ืออากาศใสไร้มลพิษ
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#  ร่วมไม้ร่วมมือ

สส.ร่วมแถลงข่าว 
‘เทสโก้โลตัส’ 
เลิกใช้โฟม

ร้านหนังสือช้ันนำ�
ร่วมโครงการ
ลดใช้พลาสติก

2

1

น า ย สุ ร ชั ย  อ จ ล บุ ญ 
รองอธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพ
ส่ิงแวดล ้อม (สส.) ร ่วมเป ็น 
สักขีพยานในพิธีลงนามบันทึก
ความร ่วมมือจัดท�ำโครงการ 
“อ่านรักษ์โลกลดใช้พลาสติก” 
เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2562 
ระหวา่งนายวิจารย์ สิมาฉายา 

ป ลั ด ก ร ะ ท ร ว ง ท รั พ ย า ก ร 
ธ ร รมชาติ และ ส่ิ ง แวดล ้อม 
และนางสุชาดา สหัสกุล นายก
สมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้จ�ำหน่าย
หนังสือแห่งประเทศไทย เพื่อลด
ก า ร ใ ช ้พ ล า ส ติ ก ใ น ธุ ร กิ จ 
หนังสือ เช่น การห่อปกพลาสติก
และการใช้ถงุพลาสตกิ โดยได้รบั

ความร่วมมือจากเครือขา่ยร้าน
หนังสือชั้นน�ำ อาทิ รา้นซีเอ็ด
บุ ๊คเซ็นเตอร ์ รา้นนายอินทร ์
ร้านบีทูเอส รา้นเอเชียบุ๊ค และ
ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยต่างๆ 
พิธีจัดขึ้น ณ อาคารกระทรวง
ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ 
สิ่งแวดล้อม 

นายรัชฎา สุริ ยกุล  ณ 
อยธุยา อธิบดกีรมส่งเสรมิคณุภาพ
ส่ิงแวดล้อม (สส.) เป็นประธาน
การแถลงข่าวร่วมกบัเทสโก้ โลตสั 
เดินหน้าโครงการ Rethinking 
Packaging คิดใหม่ ท�ำใหม่ 

ใส่ใจส่ิงแวดล้อม เมื่อวันท่ี 30 
พฤษภาคม 2562 ณ ห้างสรรพ
สินค้าเทสโก้โลตัส สุขุมวิท 50 
เพ่ือสนับสนุนการเลิกใช ้บรรจุ
ภัณฑ์โฟมย่อยสลายยากท้ังหมด
ทุกสาขา ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 

2562 เป็นต้นไป และการยก
ระดบันโยบายด้านส่ิงแวดล้อมโดย
ใช้โอกาสวันส่ิงแวดล้อมโลก 5 
มิถุนายน เป็นวันเริ่มโครงการลด
ขยะจากบรรจุภัณฑ์ประเภทใช ้
ครั้งเดียวและขยะพลาสติก 
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‘รร.อนบุาลสดุารกัษ์’ 
ต้นแบบศูนย์เรยีนรู้
ขยะเหลือศนูย์

3

4

#  ร่วมไม้ร่วมมือ

เมื่อวันท่ี 31 พฤษภาคม 
2562 น.ส.สาวิตรี ศรีสุข รอง
อธิบดกีรมส่งเสรมิคณุภาพล้อม
สิ่งแวดล้อม เป็นประธานในพิธี
เป ิดศูนย ์เรียนรู ้ต ้นแบบการ
จัดการขยะเหลือศูนย์ (Zero 
Waste School) แห่งท่ี 11 
โ ร ง เ รี ยนอนุบาล สุดารั กษ ์ 
บางเขน ซึง่เป็นโรงเรยีนอนบุาล

แห่งแรกของประเทศไทยท่ีได้
รับรางวัลถ ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ
ดาฯ สยามบรมราชกุมารี ปี 
2561 ในประเภทโรงเรียน
ปลอดขยะระดับประถมศึกษา
เพื่อให ้เป ็นแหล่งเรียนรู ้และ
ศกึษาดงูานแก่หน่วยงานภาครฐั

ภาคเอกชน และองค์กรชุมชน 
เพ่ือขยายผลและสร้างความ
ยัง่ยนืในการคดัแยกขยะมลูฝอย
และพัฒนาต่อยอดโรงเรียน
ปลอดขยะเป ็นศูนย ์เ รี ยนรู ้
ต ้นแบบการจัดการขยะเหลือ
ศูนย์  ณ โรงเรียนอนุบาลสุดา
รักษ ์ บางเขน เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 

ประกวดสือ่ 
‘เดก็ยคุใหม่
สร้างสงัคม
ไทยไร้ขยะ’

เมื่อวันท่ี 31 พฤษภาคม 
2562 นายรัชฎา สุริยกุล ณ 
อยุธยา อธิบดีกรมส ่งเสริม
คุณภาพส่ิงแวดล ้อม (สส.) 
เป ็นประธานในพิ ธี เป ิดการ
อบรมโครงการประกวดส่ือ

สร ้างสรรค ์ดา้นส่ิงแวดล ้อม 
“กบจูเนียร์ The Green : 
Zero Waste เด็กยุคใหม่
สรา้งสังคมไทยไร้ขยะ” เพื่อให้
ความรู ้และพัฒนาทักษะดา้น
การผลิตคลิปวิดีโอแก่นักเรียน

ในระดับมัธยมศึกษา เพ่ือเป็น
เวทีให้เด็กๆ ได้สรา้งสรรค์ผล
งานคลิปวิดีโอ ส ่งเสริมการ
สรา้งสังคมไร ้ขยะ เขา้ร ่วม
ประกวด ณ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
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สส.ได้รับ
รางวลัสดุยอด
การประชาสมัพนัธ์
ของรัฐในระดับอาเซียน

5

#  บนความเคลื่อนไหว

เมือ่วนัท่ี 6 มิถนุายน 2562 
นายรัชฎา สุริยกุล ณ อยุธยา 
อธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพส่ิง
แวดล้อม (สส.) ได้รับมอบถ้วย
รางวัลสุดยอดการประชาสัมพันธ์
ของรัฐในระดับอาเซียน “Best 
PR Government in ASEAN” 

จาก ดร.พจน์ ใจชาญสุขกิจ นายก
สมาคมประชาสัมพันธ์ไทย ซึ่ง
สมาคมประชาสัมพันธ์ไทยได้คัด
เ ลื อ ก โ ค ร ง ก า ร ป ร ะ ก ว ด ส่ื อ
สร้างสรรค์เพือ่ส่งเสรมิการอนรุกัษ์
ทรั พยากรธรรมชาติ และ ส่ิ ง
แวดล้อมของกรมส่งเสรมิคณุภาพ

ส่ิงแวดล้อมเข้าชิงรางวัลสุดยอด
ประชาสัมพันธข์องอาเซียน จาก
สมาพันธ ์ประชาสัมพันธ ์แห ่ง
อาเซียน (ASEAN Public Re-
lations Network : APRN) ณ 
อาคารกรมส่งเสริมคุณภาพส่ิง
แวดล้อม 

ากพดูถงึแชมพอูอร์แกนคิ หลายคน
คงนึกถึงเพียงแชมพูท่ีสกัดจากสาร
ธรรมชาติ เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

แต่ท่ีไต้หวนัแชมพอูอร์แกนคิของเขายงัรวมไป
ถงึตวับรรจภุณัฑ์ท่ีมคีวามใส่ใจต่อส่ิงแวดล้อม 
สามารถย่อยสลายได ้ 100% โดยขวดของ
แชมพูออร์แกนคิ Tree in the Bottle จะถกู
ท�ำมาจากพลาสตกิชวีภาพชนดิ PLA ท่ีผลติ
มาจากมนัส�ำปะหลังและพชืชนดิต่างๆ ท�ำให้
สามารถย่อยสลายได้ด้วยจลุนิทรย์ีภายใน 1 ปี 
กลายเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และน�ำ้ ใน
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

ความใส่ใจต่อส่ิงแวดล้อมยังไม่หมด
แค่นั้น แต่ยังให้ความประทับใจกับผู้ท่ีรัก
ธรรมชาตด้ิวย โดยออกแบบให้มเีมลด็พนัธ์ุ
พชืพืน้เมอืงของเมอืงท่ีถกูน�ำไปจ�ำหน่ายซ่อน
ไว้ท่ีบริเวณก้นขวด เช่น เมล็ดพันธุ์ของต้น 
Taiwanese Acacia ซึ่งเป็นพืชตระกูล
เดยีวกบักระถนิ มีคณุลักษณะปลกูง่าย โตเรว็ 

และสามารถดูดซับก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
ได้ด ีส�ำหรบัแชมพท่ีูขายในไต้หวัน

แต่หากเป็นแชมพูท่ีถูกส่งไปจ�ำหน่ายใน
ยโุรปหรอือเมรกิา เมลด็พนัธ์ุพืชท่ีถกูซ่อนไว้
จะถกูเปล่ียนไปเป็นเมลด็พนัธ์ุแอปเปิล เพือ่
ให้เหมาะกบัสภาพอากาศของท้องถิน่นัน้ ๆ 
แต่ถ้าหากเป็นแชมพสููตรกาแฟ นอกจากจะ
ถกูซ่อนเมลด็พนัธ์ุกาแฟไว้ท่ีก้นขวดแล้ว กาก
กาแฟยงัสามารถน�ำไปผลติเป็นขวดพลาสตกิ

ชวีภาพได้อกีด้วย
คงจะดีไม่น้อย หากเมื่อใช้แชมพูหมด

แล้วเราสามารถคนืทุกส่ิงกลับสู่ธรรมชาตไิด้ 
ไม่ว่าจะเป็นการน�ำเมล็ดพันธุพ์ืชท่ีก้นขวด
ไปปลกูต่อเพือ่เพิม่ต้นไม้ให้กบัโลกใบนี ้หรอื
การปล่อยให้ขวดแชมพยู่อยสลายได้เองตาม
ธรรมชาตโิดยไม่เป็นภาระต่อไปในอนาคต 

ที่มา : www.oright.com.tw

แชมพูรักษ์โลก

ห
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การออกเดินเท้าเก็บขยะเป็นระยะ
ทางกว่า 1,500 กิโลเมตร หากไม่มี
ความมุ่งม่ันอย่างจริงจังคงมีน้อยคน

ท่ีจะลุกมาทำ�ส่ิงเหล่านี้ แต่ “คิดดี คนธรรม
ดี” เกษตรกรเจ้าของฟาร์มแพะ ต.หนองหิน 
อ.เมือง จ.ยโสธร ตัดสินใจทำ�โครงการ “6 
ล้านก้าว เพื่อไทยใสสะอาด” หลังจากทราบ
ข้อมูลว่าประเทศไทยผลิตขยะลงสู่ทะเลมาก
เป็นอันดับ 6 ของโลก ทำ�ให้เขารู้สึกจุกอก 
เจ็บปวดในหัวใจ และเกิดคำ�ถามขึ้นว่า “เรา
จะทำ�อะไรไดม้ากกวา่นีห้รอืไม?่ มากกว่าการ
แค่เป็นแค่วิทยากรอิสระที่ได้แต่พูด” 

นั่นเป ็น ท่ีมาของการทุ ่มเทชีวิตและ 
จิตใจในการเดินเท ้าพร ้อมรถเข็นคู ่ใจ 

เก็บขยะตลอดสองขา้ง
ทางระยะทางกวา่ 
1,500 กิโลเมตร 
จ า ก  อ . เ มื อ ง 
จ.ยโสธร มุ่งหน้าสู่ 

จ.นครศรีธรรมราช 

“ท่ีผ่านมาการแก้ปัญหาขยะ คนส่วน
ใหญ่มักจะคิดวา่ต้องท�ำเมกะโปรเจกต์ หรือ
ต้องใช้งบประมาณจ�ำนวนมหาศาล เพื่อแก้
ปญัหาขยะทะเล แต่เราในฐานะคนตัวเล็กๆ 
คนหนึ่ง เราคงท�ำอะไรแบบนั้นไม่ได้ แต่เรา
จะท�ำอะไรที่เราถนัดได้บ้าง ที่ส�ำคัญต้องการ
แสดงพลังของคนตัวเล็กๆ แต่สามารถสร้าง
การรับรู้แก่สังคมให้ตระหนักถึงปัญหาขยะ
ทะเลได้อยา่งไร นี่คือโจทย์ในการคิดในวัน
นั้น จึงกลายเป็นท่ีมาของการใช้ตัวเองเป็น

สื่อและเท้ามาราธอนเก็บขยะ” นายคิดดี เล่า
อย่างภาคภูมิใจ  

“ผมไม่ได้รณรงค์เพือ่ตวัเอง แต่ผมมาเพือ่
ลดขยะ เพราะขยะเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก 
วิธีแก้ปัญหาไม่ยากอย่างที่คิด เพียงแค่เริ่มที่
ตัวเอง เริ่มที่บ้านตัวเอง หรือเริ่มที่ชุมชนตัว
เอง ไม่ท้ิงขยะเพ่นพ่าน ประเทศไทย หรือ
ทะเลไทยก็สะอาดแล้ว เพียงเราเก็บขยะขึ้น
มา ไม่ทิ้งเพิ่ม เพียงใช้มือของเราหยิบมันขึ้น
มา เพียงเท่านี้เราก็ท�ำให้โลกสะอาดขึ้นได้” 

 “คิดดี” จึงเป็น 1 ใน 9 คนที่ได้รับการ
เชิดชูเกียรติให้เป็นผู้อุทิศตนท�ำคุณประโยชน์
ด้านส่ิงแวดล้อม ในวนัส่ิงแวดล้อมโลก ประจ�ำ
ปี 2562 ท่ีผ่านมา ในระดับบุคคล ท่ีมีท้ัง 
ดารานักแสดง นักวิชาการ และผู ้ท�ำงาน
ด้านสังคม รวมถึงองค์กรตน้แบบอีก 11 
องค์กรท่ีเขา้รับรางวัล จากปลัดกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

นายคิดดีไม่ได้อยากดังบนโลกโซเซียล เพียงต้องการจะเขย่าจิตสำ�นึกทางสังคม
ด้านสิ่งแวดล้อมให้หันมาสนใจการรณรงค์ช่วยกันลดทิ้งขยะลงทะเล นี่คือโจทย์ใน
การคิดในวันนั้น จึงกลายเป็นที่มาของการใช้ตัวเองเป็นสื่อเดินเท้ามาราธอนเก็บขยะ
โครงการ 6 ล้านก้าว เพื่อไทยใสสะอาด

‘คิดดี’
นักอนุรักษ์เดินเท้า
แก้ขยะทะเลล้นโลก
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#  สุขพอเพียง

กว่าพนัสนิคมจะกลายเป็น “เมือง
ต้นแบบเมืองส่ิงแวดล้อมอาเซียน” 
ต้องใช้เวลายาวนานกว่า 30 ปี ซึ่ง

ต้องยกความดใีห้กบัการท�ำงานของ “วิจยั อมั
ราลขิิต” นายกเทศมนตรพีนสันคิม จ.ชลบรุี 

เป้าหมายการท�ำงานอย่างแรกท่ี “วิจัย” 
มุ ่งหวังคือการสร้างเมืองน่าอยู ่ให้มีสภาพ
แวดล้อมเมอืงท่ีสะอาด ซึง่เมือ่ท�ำได้ในระดบั
ท่ีน่าพอใจ เขาจงึออกล่ารางวลั โดยถ้วยแรก 
คือรางวัลการประกวดเมืองสะอาด เมื่อปี 
2530 ท่ีคว้ารางวัลชมเชยมาครอง และต่อ
มาก็สามารถกวาดรางวัลเมืองสะอาดอันดับ
หนึง่ตดิต่อกนัถงึ 3 ปี 

และท่ีสุดแห่งความภาคภมูใิจกค็อื เข้ารบั
รางวลัอนัทรงเกยีรตจิากพระบาทสมเดจ็พระ

ปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช รชักาลท่ี 9 
“ความส�ำเร็จไม่ไดเ้กิดขึ้นได้เพราะฝ่าย

บรหิารหรอืฝ่ายการเมือง แต่เป็นเพราะความ
ร่วมไม้ร่วมมอืจากประชาชน 12 ชมุชน ท่ีมเีป้า
หมายเดยีวกนั คอื ท�ำอย่างไรให้ส่ิงแวดล้อม
ของเมืองเราดีข้ึน”  วิจัย เลา่ถึงสาเหตุแห่ง
ความส�ำเรจ็ 

นอกจากนีแ้ล้ว “วจัิย” ยงัเน้นสร้าง “เมือง
คาร์บอนต�ำ่” ส่งเสรมิให้ท้องถิน่และประชาชน
สร้าง “เมอืงต้นไม้” รณรงค์การปลกูต้นไม้ให้
เพิม่ข้ึนทุกๆ ปี พร้อมกบัการตทีะเบยีนต้นไม้
ท่ีมอียู่เดมิจาก 4,000 ต้น วนันีเ้พิม่มากขึน้
เรือ่ยๆ ราว 5,000-7,000 ต้น นบัเป็นผล
ส�ำเร็จเชิงรูปธรรมของเมืองคาร์บอนต�่ำ โดย
เฉพาะกลางเมืองจะเตม็ไปด้วยต้นไม้ใหญ่ จน
วันนี้เมืองพนัสนิคมได้รับการยกย่องว่าเป็น 
“เมืองสีเขียว” เพราะเขา้ใจปัญหาและความ
ส�ำคญัของปัญหาโลกร้อน 

ขณะเดียวกัน ได้ผลักดันให้มีการลด
ปริมาณขยะ จากท่ีมีขยะในเมืองอยู่ราวๆ 
25,000 กิโลเมตรต่อวัน สามารถบริหาร
จัดการเหลือ 12,000 กิโลกรัมต่อวัน ด้วย
นโยบายสนบัสนนุการคดัแยก หรอืรไีซเคลิ เช่น 
โครงการธนาคารขยะ น�ำขยะไปสร้างมูลค่า
เพ่ิมด้วยการแปรรูปขยะอินทรีย์และแปรรูป
เป็นปุ๋ย หรือครัวเรือนใดไม่คัดแยกขยะทาง

ท้องถิน่จะไม่จดัเกบ็ขยะให้ ท่ีน่าสนใจไปกว่า
นัน้ คอื เมืองนีป้ราศจากโฟมโดยเดด็ขาด 

นั่นเทา่กับวา่พนัสนิคมจะมีองค์ประกอบ
ความเป็น “เมอืงสะอาด” “เมืองต้นไม้” และ
ก�ำลังกา้วไปสู่ “เมืองพลังงานสะอาด” ด้วย
การสนับสนุนให้ประชาชนหันมาใช้จักรยาน 
ลดการใช้พลงังานจากฟอสซลิ ลดการเดนิทาง
ด้วยรถมอเตอร์ไซค์ และรถยนต์

รวมถึงการปรับเปลี่ยนการใชเ้ครื่องใช้
ไฟฟ้าท่ีประหยดัพลังงาน เช่น ตดิตัง้สัญญาณ
ไฟจราจรโดยใช้พลงังานแสงอาทิตย์ หรอืโซล่า
เซลล์ หรอืเปลีย่นหลอดไฟฟ้านอีอนท้ังหมดให้
เป็นหลอดไฟ LED เป็นต้น 

“ท�ำงานด้านส่ิงแวดล้อมเพื่อพัฒนาให้
เมืองดีขึ้น ไม่มีวันส้ินสุด ต้องท�ำต่อไป ใคร 
(นักการเมือง) จะเขา้มาต้องท�ำต้องสานต่อ 
เพราะการท�ำให้ส่ิงแวดล้อมเมืองดีขึ้นเป็น
เป้าหมายของการพัฒนาและความเจริญของ
เมืองท่ีประชาชนต้องการเห็นอยา่งเป็นรูป
ธรรมท่ีสุด”

นโยบายด้านการพัฒนาเมืองท่ีใช้ “ส่ิง
แวดลอ้ม” น�ำ “การเมือง” ในทุกมิตินี่เอง 
จึงไม่นา่ประหลาดใจ เหตุใดคนพนัสนิคม
ถงึเหนยีวแน่นให้การสนบัสนนุ “วิจยั” เป็น
นายกเทศมนตรพีนสันคิมตดิต่อกนัยาวนาน
หลายสมยั 

ความสำ�เร็จไม่ได้เกิดขึ้นได้เพราะ
ฝ่ายบริหารหรือฝ่ายการเมือง แต่
เป็นเพราะความร่วมไม้ร่วมมือจาก
ประชาชน 12 ชุมชน ที่มีเป้าหมาย
เดียวกัน คือ ทำ�อย่างไรให ้
สิ่งแวดล้อมของเมืองเราดีขึ้น

‘พนัสนิคม’
เมืองสีเขียว

โตอย่างย่ังยืน

11




