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หน�า 7   กิจกรรม ทสม.

หน�า 8   วายร�าย ฝุ�น PM 2.5
หน�า 2  จ�ตอาสา “เราทําความ ดี ด�วยหัวใจ”

หน�า 4-5   ทําไม ต�องมี ทสม.

หน�า 6   เคร�อข�ายทสม. กับการเข�าถึงแหล�งทุน
  เคร�่องมือ สนับสนุนการทํางาน เคร�อข�าย ทสม.

เร�่องเด�นเล�มนี้

จิตอาสา รักษ สายลม แสงแดด สายนํ้า 
ห�วงใยสิ�งแวดล�อม คุณก็สามารถเข�ามาเป�นส�วนหนึ่ง
กับพวกเรา เคร�อข�าย ทสม. แล�วพบกันในฉบับ ที่ 2



กองบรรณาธิการ
ที่ปรึกษา : รัชฎา สุริยกุล ณ อยุธยา, สุรชัย อจลบุญ

บรรณาธิการ  : อุมา ศรีสุข

กองบรรณาธิการ  : เอกราช ขํามะโน, นันทวรรณ ประเสริฐ

กองบรรณาธิการ  : โสภิดา ลัพธิโสภณ, สุทวิทย แสงกํ่า, คณารักษ ปานประสงค, วราลี เต็งประเสริฐ, 

  กัญจนภัสนันท ศรีไส, ณัชยาภรณ สนิโสภา, วิภาวรรณ บุญจันทร

ประสานงาน  : หทัย ทองใส

บทบรรณาธิการ

 วารสาร เครือขาย ทสม. ผูพิทักษ กาวสูปที่ 4 ฉบับนี้เปนฉบับแรกของป 2562 นี้ เปนการนําเสนอกิจกรรมดีๆ 
ของเครือขายอาสาสมัครพิทักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหมูบาน (ทสม.) หรือที่เรียกสั้นๆ วา “เครือขาย ทสม.” 
ประชาชนจิตอาสาดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ที่รวมพลังทําความดี สานตอพระราชดําริโครงการจิตอาสา 

“เราทําความ ดี ดวยหัวใจ” ตามพระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร และสนอง
พระราโชบายฯ ในการสรางความสามัคคีและสรางสขุใหปวงประชา ภายใตโครงการ “ทาํความดดีวยหวัใจ ลดภยัสิง่แวดลอม” 
และนโยบายของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สนับสนุนความเขมแข็งเครือขายภาคประชาชนและบูรณาการ
เครือขายอาสาสมัคร โดยเครือขาย ทสม. มีบทบาทเปน “โซขอกลาง” ในการประสานความรวมมือจากทุกภาคสวนในการ
อนุรกัษ ฟนฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม ดาํเนนิกจิกรรมตางๆ เชน การจดัการขยะตนทาง การอนรุกัษปาตนนํา้ การทาํ
ฝายชะลอน้ํา และรวมกันเฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมชุมชนทองถิ่น เปนตน
 นอกจากน้ี วารสารฉบับนีย้งัการนําเสนอเร่ืองราวและพัฒนาการ ทสม. ของเครือขาย ทสม. ใหสงัคมไดรูจกั โดยมีประเด็น
ที่เกี่ยวของ ไดแก ระเบียบกระทรวงฯ วาดวยอาสาสมัครพิทักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหมูบาน (ทสม.) เครื่องมือ
และชองทางการสือ่สารของเครอืขาย ทสม. และการเสรมิศกัยภาพเครอืขาย ทสม.ในการเขาถงึแหลงทุนดานทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอม รวมทัง้การใหความรู “คดิกอนเลอืก” เชน การลดรับ ลดให ลดใชถงุพลาสติก และการปองกนัฝุนละออง PM 2.5

เกินคามาตรฐาน  เพ่ือใหกาวทันและพรอมรับมือกับสถานการณสิ่งแวดลอมในปจจุบัน 

“คุณภาพส่ิงแวดล�อม คือ คุณภาพชีวิต”ต”ตต”
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“àÃÒ·íÒ¤ÇÒÁ Ṍ Œ́ÇÂËÑÇã¨”
จิตอาสา

พ่่ือสานตอพระราชดําริโคเพื
อาสา จิตอ “เราทําความ ดี ดว
ปณิธาน ของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราตามพระราชป
เทพยวรางกูร กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติลงกรบดินทรเ
ไดแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริมการมีสวนรวมละสิ่งแวดลอม แล

ู

ะชาชนจิตอาสา และมอบหมายใหกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมของประ ิ
งานหลักในการประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดแนวทางงเเเปปนหนวยง
บ ของการสงเสริมใหประชาชนจิตอาสาเขามามีสวนรวมในการดําเนินและรูปแบบ
นประโยชนตอการอนุรักษ และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมมมมมม กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิจกรรมท่ีเปน

ู

สานพลังเครือขายอาสาสมัครพิทักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมมนนนนนนนนนนนอกจากน้ียังส
ู

สม.) ซึ่งเปนเครือขายอาสาสมัครภาคประชาชน ที่นอกจากจะทําหนาท่ีหมูบาน (ทส
าระวัง และดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแลว ยังรวมสานในการเฝา
ราชดําริโครงการจิตอาสา ตอพระร “เราทําความ ดี ดวยหัวใจ” โดยปจจุบัน
าย ทสม. ทั่วประเทศไดเขารวมเปนประชาชนจิตอาสา จํานวนกวา มีเครือขา
คน และยังคงดําเนินกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนใหกับสังคมในการ81,486 

ส่ิงแวดลอมในพื้นที่ของตนเองรวมกับสาวนราชการ เชน การเพิ่มรักษาสิ
พื้นที่สีเขียว การทําฝายชะลอนํ้า การทําแนวกันไฟ 
การจัดการขยะ และปรับภมิทัศนในชมชน เปนตน 

สมเดจ็พระเจาอยูหวัมหาวชิราลงกรณ
 บดินทรเทพยวรางกูร ทรงหวงใย

นึงถึงความ อยูดีมีสุขของประชาชนทุและทรงคํา กหมูเหลา
งทรงมพระราชปณธานแนวแนทตองกังทรงมีพระราชปณิธานแนวแนที่ตองกเปนสาคญ ทงยงเปนสําคัญ ท้ังยัง การใหประเทศการใหประเทศ

ู ู

ะประชาชนมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นจึชาติมั่นคงและ งทรงสืบสาน 
ตอยอดโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ของในหตอยอดโครงการ ลวงรัชกาลที่ 9 
และทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหจัดโครงการจิตอาสา 

“เราทําความดีดวยหัวใจ” ขึ้น เพื่อเปนการรวบรวมความสสมัครสมานสามัคคี
ของคนไทยทุกหมูเหลา ในการทํากิจกรรมสาธารณะประะโยชนตาง ๆ เชน 

จิตอาสาพัฒนา จิตอาสาภัยพิบัติ  เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ในชุมชนตตาง ๆ ใหมีความเจริญ 
ู

บรรเทาความเดือดรอน และแกไขปญหาใหแกประชาชน เกิดเปนประโยชน
ตอประเทศชาติและประชาชน ปจจุบันโครงการจิตอาสาพรระราชทานมีจํานวน
สมาชิกท่ัวประเทศกวา 4 ลานคน และไดดําเนินกิจกรรมตามแนวพระราชดําริ
อยางตอเนื่อง ขยายขอบขายการทํางานไปยังชุมชนตางๆ ในการบําบัดทกขน ๆ ใน รบ บ ุ ข

และบํารุงสุข พรอมทั้งทํางานดานสาธารณปประโยชนพัฒนา ั
สภาพแวดลอม และความเปนอยูในชุมชนใใหมีสภาพที่ดีข้ึน 

ซึ่งนับวันกลุมคนเหลานี้ก็มีความเขมแข็ขง็และมีพลัง
ู

ในการชวยเหลือดูแลสังคม สมดังปปณิธาน
ขขขขของสมเด็จพระเจาอยหัว รัชกาลขขขขขขขอองสมเดจพระเจาอยูหว รชกาลลท่ี 1000ลท 1100000

ู ุ
เพื่อใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

เกิดความสมดุล และยั่งยืนตอไป

รงการ
วยหัวใจ”
จาอยหัวมหาวชิรา
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กลไกการทํางานของ
เครือขา่ย ทสม.?

ตอมา...เม่ือป 2548-2549 ไดปรับรูปแบบการดําเนินงาน
และบทบาทหนาที่เครือขายอาสาสมัครใหมีความเหมาะสม
รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนช่ือเป น “อาสาสมัครพิทักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล อมหมู บ าน “ทสม .” 
หรือ  เครือข าย  ทสม .  (natural resources and 
environmental protection volunteer) หรือชื่อยอภาษา
อังกฤษวา “NEV” เปนเครือขายอาสาสมัครภาคประชาชน
ที่ทํางานดวยจิตอาสาไมมีคาตอบแทน อีกทั้งเปนหุ นสวน
ความรวมมือ ที่สําคัญของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม โดยทําหนาท่ีเปน “โซขอกลาง” ที่เช่ือม
ประสานการทํางานระหว างภาครัฐกับภาคประชาชน
อยางใกล ชิด สื่อสารนโยบาย สร างความเข าใจชุมชน 
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
บนฐานการมีสวนรวมของประชาชน ภายใตหลักการทํางาน
เครือขาย ทสม. 4 ป คือ ประสาน ประชาสัมพันธ ปฏิบัติ 
และประเมินผล และหลักการทํางาน 4 ดี ทัศนคติดี ความรู
ดี วาจาดี รางกายดี

ดวยสภาพปญหา ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
ทัง้ในดานปริมาณท่ีลดนอยลงจนใกลภาวะขาดแคลน ซึง่สาเหตุ
สวนใหญเกิดจากการเพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากร ทําให
ปริมาณการใชทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มสูงขึ้นจนเกิดสภาพ
เสือ่มโทรมและลดลง อยางรวดเร็ว ผลกระทบท่ีเกดิขึน้จากการ
ใชประโยชนจากทรพัยากรอยางไมเหมาะสม คุมคา สงผลกระทบ
ทางดานเศรษฐกิจ แหลงทองเที่ยว และแหลงอาหาร ฯลฯ
ทําใหหลายภาคสวนเกิดความตื่นตัวในการอนุรักษทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอมนัน้ไมสามารถทาํไดเพยีงหนวยงานเดยีว จงึตอง
อาศัยหลายๆ หนวยงาน ชวยกันดําเนินงาน และส่ิงที่สําคัญ
เปนอยางยิง่คอืเครือขายภาคประชาชนเขามามีสวนรวม จงึทาํให
เกิดการรวมกลุมพลังทางสังคม ที่ทํางานดานสิ่งแวดลอม
เรื่อยมา ในนาม อสว. “อาสาสมัครพิทักษสิ่งแวดลอม”

บทบาทการทํางานของเครือขาย ทสม. 

 • เปนผูประสานการดําเนินงานในทองถ่ินเพ่ือพัฒนาความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงานทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ
 • เปนผูสือ่สาร เผยแพร ประชาสัมพนัธ นโยบาย ขอมลูขาวสารและกิจกรรม เพือ่เสริมสรางจิตสาํนกึ
ที่ดี ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหกับประชาชนในทองถิ่น
 • สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน
 • เฝาระวัง และรายงานสถานการณทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถิ่น
 • ดําเนินกิจกรรมดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ที่สอดคลองกับ
ภูมินิเวศและบริบทของพื้นท่ี
 • เสริมสรางจิตสํานึกในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหเยาวชน
คนรุนใหม เพ่ือสืบสานเจตนารมย แนวคิดการทํางานอยางยั่งยืน
 • สนับสนุนภารกิจดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ของหนวยงาน
สังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ไ 
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 ในป 2561 – 2562 อยูในระหวางการดําเนินการปรับปรุงแกไข ระเบียบกระทรวงกระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมวาดวยอาสาสมัครพิทกัษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหมูบาน 
(ทสม.) พ.ศ 2558 เพ่ือใหมีความสอดคลองกับแนวนโยบายและการพัฒนาการกลไกเครือขาย ทสม. ให
เทาทันตอสถานการณ

เครือข�าย ทสม. ระดับตําบล 

เครือข�าย ทสม. ระดับอําเภอ

เครือข�าย ทสม. ระดับจังหวัด

กลไกเครือข�าย 
ทสม. 76 จังหวัด 

การสนับสนุนนโยบายท่ีสําคัญของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม และนโยบายท่ีสําคัญของรัฐบาล

 ทสม. ไดมีการสนับสนุนโครงการ “Å´ÃÑº Å ã́ËŒ Å ã́ªŒ¶Ø§¾ÅÒÊμÔ¡” ซึ่งเปนกิจกรรมภายใต
โครงการ “·íÒ¤ÇÒÁ´Õ´ŒÇÂËÑÇã¨ Å´ÀÑÂÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ” ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2561 
โดยไดรณรงค สงเสริมใหเกิดความตระหนักและมีสวนรวมในการลดปริมาณการใชถุงพลาสติกหูหิ้วและโฟม
ในตลาดสดทัว่ประเทศ โดยมกีารบรูณาการรวมกนัของหนวยงานภาครฐัและประชาชน ซึง่อาสาสมัครพทิกัษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมหมูบาน ไดรวมกนัขบัเคลือ่นผานกลไกการทาํงานของสาํนกังานสิง่แวดลอม
ภาค สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัด กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น และ โดยมี
เปาหมายท่ีจะลดการใชถงุพลาสติกหหูิว้ในตลาดสดลง และลดการใชกลองโฟมบรรจุอาหารในตลาดสดลดลง 
โดยมี ทสม. เปนกลไกที่สําคัญในการชวยดําเนินงานในภาคสวนของประชาชน 

กรุงเทพมหานคร

คณะกรรมการเครือข�าย ทสม. ระดับเขต

เครือข�าย ทสม. ระดับโซน 

 ซึ่งคณะกรรมการแตละระดับมาจากการคัดเลือกกันเอง มีทํางานภาย
ใตระเบียบกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาดวยอาสาสมัครพิทักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหมูบาน พศ. 2558

ทรพั
(ทสม
เทาาทท

เครอืข�าย ทสม. ระดับตําบล

เครอืข�าย ทสม. ระดับอําเภอ

เครือข�าย ทสม. ระดับจังหวั

ทสม. 76 จังหวัด 

การสนับสนุนนโยบายที

และส่ิงแวดลอม และนโย

ทสม. ไดมีการสนับส
โครงการ “·íÒ¤ÇÒÁ´Õ Œ́ÇÂËÑÇã
โดยไดรณรงค สงเสริมใหเกิดคว
ในตลาดสดท่ัวประเทศ โดยมกีา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล
ภาค สํานักงานทรัพยากรธรรมช
เปาหมายทีจ่ะลดการใชถงุพลาส
โดยมี ทสม. เปนกลไกที่สําคัญใ

 วารสาร เครือขาย  วารสาร เครือขาย ทสม. ผูพิทักษ   ทสม. ผูพิทักษ   55



เครือขาย ทสม. กับการเขาถึงแหลงทุนดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

สแกน QR Code เพ่ือรับขอ้มลูเพิม่เติม 

http://envfund.onep.go.th/ 

 เครอืขายอาสาสมคัรพทิกัษทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมหมูบาน (ทสม.) มบีทบาทสาํคญัในการรเิร่ิมใหเกดิกจิกรรมตางๆ ในการอนรุกัษ ฟนฟู 
ปองกนั และรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึง่ในการดําเนนิกจิกรรมไดนัน้ ตองมกีระบวนการ ขัน้ตอนตางๆ ทัง้กระบวนการมีสวนรวมของทกุภาคสวน
โดยเฉพาะอยางยิง่การมสีวนของเครอืขาย ทสม. ในชมุชนเอง รวมถงึกระบวนการจดัหาแหลงทนุ เพ่ือเปนงบประมาณในการดาํเนนิกจิกรรมในชมุชน ซึง่ปจจบุนั
มีหลายหนวยงาน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ที่ใหการสนับสนุนงบประมาณแก เครือขายอาสาสมัครพิทักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหมูบาน (ทสม.) 
และเครือขายภาคประชาชนอื่นๆ ในการดําเนินโครงการกิจกรรมตางๆ มีหนวยงานที่สนับสนุนงบประมาณใหกับเครือขาย ทสม. สําหรับฉบับน้ีจะขอแนะนํา
แหลงงบประมาณภายใตการกํากับดูแลของสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

กองทุนสิ่งแวดลอม ไดเล็งเห็นความสําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน เพื่อให
เกิดความรวมมือในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและคุณภาพที่ดี โดยไดกําหนดขอบเขต / กิจกรรม พื้นที่เปาหมาย / กลุมเปาหมาย 
ที่กองทุนสิ่งแวดลอมจะใหการสนับสนุนเงินอุดหนุน ไมเกิน 5 ลานบานตอโครงการ ระยะเวลาดําเนินโครงการไมเกิน 3 ป

กรอบทิศทางการสนับสนุนเงินกองทุนสิง่แวดลอ้ม 
ตามมาตรา 23 (4)  แหงพระราชบัญญตัสิงเสรมิ และรกัษาคณุภาพสิง่แวดลอมแหงชาต ิพ.ศ. 2535 ในชวงปงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2564

กรอบทิศทางการสนับสนุน กลุม่เป้าหมาย

1. การปกปอง คุมครอง และฟนฟูที่อนุรักษ พื้นที่ดานปาตนนํ้า ทรัพยากรปาไม สัตวปาและทรัพยากรทางทะเล
และชายฝง 

พื้นที่เปาหมาย
        - พื้นที่ทั่วประเทศ
กลุมเปาหมาย
        - สวนราชการ
        - องคกรปกครองสวนทองถิ่น
        - องคกรเอกชนดานสิ่งแวดลอม
เครือขายอาสาสมัครพิทกัษทรพัยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมหมูบาน (ทสม.)
        - องคการมหาชน
        - สถาบันการศึกษา
        - คณะกรรมการหมูบาน
        - สภาองคกรชุมชน

2. การอนรุกัษและใชประโยชนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม สิง่แวดลอมธรรมชาต ิสิง่แวดลอมศลิปกรรม และความ
หลากหลายทางชีวภาพใหเกิดความยั่งยืน

3. การจัดการขยะและนํ้าเสียที่แหลงกําเนิด โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน

4. การเสริมสรางศักยภาพชุมชนในการรับมือกับเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

5. การสนับสนุนการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสงเสริมการบริโภคที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

6. การสงเสริมและสนับสนุนการวิจัยดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมและการใชเทคโนโลยีที่สะอาด

กองทุน
สิง่แวดลอ้ม

โดยมเีอกสารประกอบการยืน่คาํขอ ดงัน้ี 

เค

เครอืข

ขาวดี..

 เอกสารขอเสนอโครงการ 
 สําเนาประกาศผลการคัดเลือกคณะกรรมการเครือขาย

อาสาสมัครพิทักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหมูบาน
ในระดับที่ยื่นคําขอ 

 สาํเนารายงานการประชุมคณะกรรมการเครือขายอาสาสมัคร
พิทักษทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอมหมูบาน ที่มีมติเห็น
ชอบกับโครงการ และใหขอรับเงินชวยเหลือและอุดหนุน จาก
กองทุนสิ่งแวดลอม 

 สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน หรือสําเนาบัตรประจําตัว
ท .ส .ม . ของคณะกรรมการเครือข ายอาสาสมัครพิทักษ 
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหมูบาน ในระดับทีย่ืน่คาํขอ 

 หลักฐานหรือเอกสารอ่ืนระบุ 

เครือ่งมือทีใ่ชในการสนบัสนนุการดาํเนินงานของ  เครอืขาย ทสม.เครอืขาย ทสม.

IOS Android คูมือ

IOS Android คูมือ

เขาสูระบบ คูมือ

“Arsa4Thai” เปนแอปพลิเคชันทีพ่ฒันาข้ึนมาเพ่ือใหเครือขาย
ทสม. ใช รายงานสถานการณสิ่ งแวดล อมในระดับพื้นที่ 
โดยแบงประเภทหวัขอในการรายงานเปนดานปาไม/ไฟปา/หมอกควนั
ดานนํา้ ดานขยะหรอืมลูฝอย ดานมลพษิ ดานกจิกรรม และดาน
อื่นๆ ซึ่งจะเปนการเสริมการปฏิบัติหนาที่ของเครือขาย ทสม. 
ใหมีศักยภาพและเช่ือมการทํางานในรูปแบบประชารัฐมากข้ึน

“Green4Thai” เปนแอปพลิเคชัน
ที่ชวยอํานวยความสะดวกใหกับเครือขาย 
ทสม. และผูที่สนใจสมัครเปนสมาชิก ทสม. 

“Green Area”  หรอืระบบพืน้ทีส่เีขยีว เปนระบบทีพ่ฒันาขึน้
เพ่ือใหเครือขาย ทสม. และผูที่สนใจไดรายงานการเพ่ิมพื้นที่
สเีขยีว ทัง้ในเขตเมอืง และชุมชนในแตละพ้ืนที ่โดยสามารถคาํนวณ
พืน้ที ่คาํนวณตนไม และยงัสามารถรายงานผลการตดิตามการอยูรอด
ของตนไมที่ปลูกไดดวย ผานเว็บไซต 

ทสม. ใช 
โดยแบงปร
ดานนํา้ ดา
อื่นๆ ซึ่งจ
ใหมีศักยภ

ซึ่งสามารถสมัคร ทสม. ผานแอปพลิเคช่ันนี้ได และ ทสม. 
สามารถตรวจสอบขอมูลของตนเอง และ ทสม. ในพื้นที่ได 
รวมทั้งสามารถลงทะเบียนฝกอบรมในหลักสูตรตางๆ 
ไดดวยตนเอง

http://www.greenarea.deqp.go.th/ หรือสแกน QR code ดานลางนี้
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สามารถติดตามสามารถติดตาม
กิจกรรมอื่นๆ กิจกรรมอื่นๆ 
ของเครือขาย ทสม.ของเครือขาย ทสม.
เพิ่มเติมไดที่เพิ่มเติมไดที่
Facebook กลุมเหยีย่วFacebook กลุมเหยีย่ว
ขาว ทสม. และ ขาว ทสม. และ 
Line @arsa4thaiLine @arsa4thai

กิจกรรม ทสม.

ชุมชนปลอดขยะ

วิถีสิงห์ : วิถีรักษส์ิง่แวดลอ้ม

ฝายชะลอนา สร้างความชุ่มชื้น
ให้ผืนป่าและชุมชน

ทสม. เชียงราย....
คนบนป่ารักษป่์าดว้ยหัวใจ

ป่าคือชีวิต  

ทสม.สตลู (ตาํบลควนขนัถนนปลอดถงัขยะ) รณรงคเกบ็
ขยะริมถนน เปนการทํากิจกรรมรวมกันในหมูบานและ
ปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนรักสิ่งแวดลอม 

ทสม.รวมกับหนวยไฟปา แมสลอง ทําแนวกันไฟรอบๆ
ปาชุมชน เพื่อปองกันการเกิดไฟปาหมอกควัน

เครือขาย ทสม. กาฬสิทธุ เครือขายปาครอบครัว เปลี่ยน
วิถีชีวิต มาปลูกผักปลอดสาร ปลูกไมอนาคตไมเศรษฐกิจ 
เพื่อจะสรางปาใหไดในเวลา 5-6 ป

หนองคาย ผนึกพลัง เสริมสรางแนวรวมภาคประชาชนให
เขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืน

ทสม.ภูเก็ต รวมรณรงคการคัดแยกขยะและ
รักษาส่ิงแวดลอมหมูบาน  

เครือขาย ทสม.จังหวัดพะเยา 9 อําเภอ รวมมือ รวม
แรง รวมใจ  จัดกิจกรรม ทสม.และภาคี ทําความดีดวย
หวัใจ ลดภัยสิง่แวดลอม ทาํฝายชะลอน้ํา สรางความชุม
ชืน้ใหผนืปาและชมุชน ในการปองกนัไฟปาทีจ่ะเกดิขึน้
ในชวงหนาแลง

ทสม. รวมกับ ทสจ.สิงหบุรี และเทศบาล
เมืองบางระกํา ทําความดี ดวยหัวใจ ลด
รับ ลดให ลดใชถุงพลาสติก ณ ตลาดไมดัด 
ตาํบลไมดดั อาํเภอบางระจัน จงัหวดัสิงหบรุี

จากปัญหาขยะกองใหญ่
เทา่ภูเขา... เริม่ตน้ทีต่ัวเรา ..... 
ปัญหาขยะเทา่กับ 0  

 “เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน” ทสม. เป็นเครือข่ายจิตอาสาที่สนับสนุนภารกิจของกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเข้ามาร่วมดูแล ร่วมดําเนินโครงการ หรือกิจกรรมแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์
ในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู บํารุงรักษาและร่วมกันปกป้องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นมาอยา่งต่อเน่ือง มีการสร้างสรรค์กิจกรรม
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กับประชาชนได้ศึกษา เรียนรู้ มีการดําเนินกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้มในพื้นทีต่า่งๆทัว่ทุกภูมิภาคจากภูผาสูม่หานที เช่น การสง่เสริมการมีสว่นร่วมของประชาชนใน การอนุรักษด์ิน นา ป่า พลังงาน 
การจัดการขยะของเสีย แกไ้ขปัญหามลพิษ

หนอ
เขาม
และ

พลัง ทสม. จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม

เครือขาย ทสม กาฬสิทธ เครือขายายายยย

ฝายชะลอนา สร้างความชุ่มชื้น
ให้ผืนป่าและชุมชน

สม.รวมกับหนวยไฟปา แมสลอง

ตาบลไมดดดดด อาเภออออบางรรรรระจน จงหวดสงหบรุ
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ปองกันตัวเองจาก PM 2.5PM 2.5
รูจัก วายราย ฝุน PM 2.5
เจาฝุนละอองขนาด 2.5 ไมครอน มีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ของเสนผานศูนยกลาง
เสนผมของมนุษย ซึ่งขนจมูกไมสามารถกรอกเจาฝุนนี้ได มันจึงสามารถเขาสูราง
การผานระบบทางเดินหายใจไดอยางรวดเร็ว และเขาสูกระเลือด และแทรกซึมสู
กระบวนการทํางานของอวัยวะตางๆ ซึ่งเพ่ิมความเส่ียงในการเปนโรคระบบทางเดิน
หายใจแบบเรื้อรังและมะเร็งปอด โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดในสมอง

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ

¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã ¡ÒÃà¼Òã¹·ÕèâÅ‹§

ÍØμÊÒË¡ÃÃÁ ¤ÃÑÇàÃ×Í¹

แหลงกําเนิด

กลุมเสี่ยง
9 อาชีพเสี่ยงโรค จากเจาฝุน PM 2.5 มากที่ที่สุด
วินมอเตอรไซค วิศวกร/กรรมกรกอสราง นักงาน
กวาดถนน ครู/ทีย่นืรอรบันกัเรยีนอยูหนาโรงเรียน 
คนขับ/กระเปารถเมลรอน พนักงานรักษาความ
ปลอดภัย/ดูแลรถชั้นใตดิน พนักงานเก็บขยะ 
พอคาแมคา/ริมทางเดิน

ที่มา : www.sanook.com

ที่มา: http://www.bltbangkok.com/CoverStory/
ฝุนพิษภัยรายปลายจมูกของคนกรุง

การปองกัน เจาฝุน PM 2.5
สวมหนากากปองกันฝุน ทาํความสะอาดบานทุกวนัตดิตามขอมูล

ขาสารของหนวยงานทีเ่กีย่วของ ปลกูตนไมเพือ่ลดฝุน เตรยีมยา

หากพบอาการ และรีบพบแพทย

ที่มา: https://mgronline.com/infographic/detail/9620000005851


