
	 บัดนี ้ จะได้แสดงพระธรรมเทศนา ในวินัยกถา ว่าด้วยเร่ืองพระวินัยในการรักษาความสะอาด 
ฉลองศรัทธาแด่ท่านสาธุชนคนดีทั ้งหลาย และเพื่ อเ ป็นแนวทางการรักษาความสะอาด 
วัดวาอาราม และสาธารณสถานในบ้านเมืองของเรา
	 ด้วยว่าโลกปัจจุบนั ที่มีความเจริญก้าวหน้า ทางด้านเทคโนโลยีอุตสาหกรรมไปมาก ได้ผลิตวัสดุ
อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อมาอ�ำนวยความสะดวกให้กับเราทุกคน แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างมลภาวะ  
 
สร้างพษิภยั สร้างความสกปรกขึน้บนโลก ทัง้ในวัดวาอาราม ในรมณียสถาน ในสาธารณสถานต่างๆ 
จนเกล่ือนกล่นสกปรกทั่วทัง้บริเวณ ตวัอย่างที่เด่นชัด คือ ถุงพลาสตกิ ขวดพลาสตกิ กล่องโฟมที่ใช้แล้ว 
รวมถงึขยะอ่ืน ที่สร้างความอุจาดตาแก่ผู้พบเหน็ อีกทัง้เป็นภยัต่อสุขภาพ จากการใช้โฟม และถุงพลาสตกิ 
บรรจุอาหาร ซึ่ งเป็นสาเหตุหน่ึงที่ ท�ำให้คนไทยป่วยเป็นโรคมะเร็งมากขึน้ ขยะเหล่านีเ้ ม่ือ 
ลงสู่แหล่งน�ำ้กเ็ข้าไปอุดตนัท่อระบายน�ำ้ จะท�ำลายให้หมดไปกย็าก และถ้าต้องน�ำไปก�ำจดัด้วยการเผา 
กป็ล่อยสารพษิต่างๆ มากมาย รวมถงึสารที่ก่อมะเร็งปะปนไปในอากาศ

	 ฝ่ายท�ำความสะอาดของบ้านเมือง เจ้าหน้าที่ผู้มีหน้าที่ดแูลความสะอาดของวัด เจ้าหน้าที่ของบ้าน
ของเมือง กเ็กบ็กวาดท�ำความสะอาดกันไม่รู้หมดรู้สิน้ แม้จะสร้างโรงงานก�ำจดัขึน้มา กยั็งไม่สามารถจะ
ท�ำลายให้หมดสิน้ลงได้ เพราะในขณะที่ ฝ่ายหน่ึงก�ำลังท�ำความสะอาด ก�ำลังท�ำการก�ำจัด  
แต่คนไทยจ�ำนวนไม่น้อยก�ำลังเตมิความสกปรกเกล่ือนกล่นอยู่ร�่ำไปนัน้ ท�ำให้วัดซึ่งเป็นสถานที่ท�ำบุญ 
บ�ำเพญ็กุศล อันควรจะเป็นที่สะอาดตา สะอาดใจ กก็ลับกลายเป็นที่ส่ังสมขยะมูลฝอย ที่เกล่ือนกล่น 

 
ไปด้วยกล่องโฟม ถุงพลาสตกิ และ ขวดพลาสตกิ จนวัดที่เป็นรมณียสถานกลับกลายเป็นสถานที่สกปรก 
มากไปด้วยสิ่งปฏกูิล
	 สิ่งเหล่านี ้ที่เคยอ�ำนวยความสะดวกสบายให้กับพวกเราทกุคน ปัจจุบนักลับกลายเป็นสิ่งที่ก่อเกดิ
ปัญหา ทุกข์ โทษใหญ่หลวง ไม่เฉพาะแก่มนุษย์ผู้ผลิตสิ่งเหล่านัน้ขึน้มา แต่ยังส่งผลไปให้ทุกข์ถงึสัตว์
ต่างๆ อาทิ นกทะเล โลมา วาฬน�ำร่องครีบสัน้ วาฬบรูด้า เต่าทะเล ที่ มีข่าวว่าต้องตายลงเพราะ 
ถุงพลาสตกิบ่อยๆ และแม้แต่พะยนูน้อยผู้อยู่ในทะเลในมหาสมุทรยังเดอืดร้อน ดงัที่เราทัง้หลายได้ทราบ
 
กันมาแล้วในข่าวเม่ือเร็วๆ นี ้ ที่ น้อง “มาเรียม” และน้อง “ยามีล” พะยูนน้อยในทะเลฝ่ังอันดามัน 
ต้องเสียชีวติลงเพราะเศษถุงพลาสตกิเป็นเหตุส�ำคัญ 
	 เม่ือราว ๆ ต้นเดอืนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๒ นี ้ ได้อ่านข่าวทางเฟซบุ๊ก พบข้อมูลที่น่าตกใจยิ่งอย่าง
หน่ึงว่า ได้มีกลุ่มขยะกองใหญ่มหึมา ลอยอยู่ในมหาสมุทรแปซิฟิก คือมหาสมุทรที่ตัง้อยู่ทางฝ่ัง 
ตะวันออกของประเทศไทย ต่อเน่ืองกับอ่าวไทย กลุ่มขยะนั้นส่วนมากเป็นพลาสติกที่ ใช้แล้ว 
เป็นเศษขยะกลุ่มใหญ่โตมโหฬารขนาดครอบคลุมพืน้ที่ประมาณ ๓ เท่าของประเทศไทยจงึหมายความว่า

ถ้าขยะพลาสติกนัน้ลอยมาสู่ อ่าวไทยเม่ือไร ประเทศไทยก็จะไม่เหลือทะเลให้ใครได้ช่ืนชมกัน 
อีกต่อไป ยิ่งไปกว่านัน้ ประเทศไทย ทะเลอ่าวไทย ชายฝ่ัง ชายหาดทรายอันสวยงามของชาวไทย 
ก็จะหายหมดสิน้ไปในพริบตา มรดกอันล�ำ้ ค่าที่ บรรพบุรุษไทยถือครองไว้ให้ลูกหลานไทย 
ก็จะกลายเป็นเขตแดนของสิ่ งปฏิกูลไปในทันที และน่ันก็คือความหายนะ ที่คนรุ่นเราสร้างขึน้ 
เพื่อตวัเองทัง้นัน้

	 จงึต้องขอบอกกล่าวเชญิชวนท่านสาธุชนคนดทีัง้หลาย ว่า ถงึเวลาแล้วที่ญาต ิโยม ทกุท่านจะต้อง
ร่วมมือกัน และ ให้หนัมาใส่ใจ ช่วยกันดแูลรักษาความสะอาดให้แก่วัดวาอาราม แก่บ้านเมืองและแก่
โลกของเรา โดยเร่ิมจากลดการใช้โฟม ลดใช้พลาสติกใช้ครัง้เดียวทิง้ เก็บรวบรวมพลาสติก รวมถึง 
ขยะอ่ืนที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ สามารถขายได้ ทิง้ขยะให้ถูกถัง เพื่ อให้วัดวาอาราม 
สาธารณสถานต่าง ๆ  รวมถงึสถานที่สวนสาธารณะ ทางเท้า ถนนหนทางสัญจร ชายฝ่ังชายทะเล แม่น�ำ้  
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