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สวัสด ี
คนไทยหัวใจสีเขียวทุกท่าน

ช่วงนี้ฝนตกชุกทุกพื้นท่ีท�ำให้หลายจังหวัดประสบภัยน�้ำท่วมและดินโคลนถล่ม ภาครัฐและจิตอาสา 
ต้องระดมสรรพก�ำลงัเข้าไปช่วยเหลอืพ่ีน้องประชาชนทีไ่ด้รบัความเดือดร้อนกนั แต่มอีกีหลายพืน้ทีโ่ชคดมีต้ีนไม้
อุดมสมบูรณ์ช่วยอุ้มน�้ำเอาไว้ ท�ำให้ชุมชนรอดพ้นจากอุทกภัยที่เกิดขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี

จรงิ ๆ  แล้ว “ต้นไม้” มคุีณประโยชน์หลายอย่างจนเราคาดไม่ถงึเลยทเีดยีว ถ้าใกล้ ๆ  ตวัเราหน่อยก็จะช่วย
ดกัจบัอนภุาคมลพษิบางชนดิได้ เช่น ฝุน่ ควนั ไอพษิต่าง ๆ  ช่วยลดโลกร้อนด้วยการดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
และยังปลดปล่อยก๊าซออกซิเจนออกมาให้เราทุกคนได้สูดอากาศบริสุทธิ์ทุก ๆ วัน น�้ำที่ระเหยจากการคาย 
ออกมาจากใบช่วยท�ำให้อุณหภูมิลดลงรู้สึกเย็นสบาย นี่ถ้านับต้นไม้เป็นแหล่งอาหาร ยารักษาโรค เป็นแหล่ง 
ทีอ่ยูอ่าศยัของสิง่มชีวีตินานาชนดิตัง้แต่โคนต้นจนถงึใบแล้ว เชือ่ว่าจะท�ำให้ทกุคนรักต้นไม้ขึน้มาเยอะเลยทเีดยีว

ยิ่งมีข่าวดีจากทางรัฐบาลก�ำลังแก้ไขพระราชบัญญัติป่าไม้ พ.ศ. 2484 มาตรา 7 ให้ไม้ทุกชนิด 
ในที่ดินกรรมสิทธิ์หรือสิทธิครอบครอง ไม่เป็นไม้หวงห้ามอีกต่อไป ทุกคนสามารถปลูกและท�ำประโยชน ์
จากไม้ที่มีค่าได้แล้ว ยิ่งจะเป็นผลดีต่อการจูงใจให้ปลูกต้นไม้เพิ่มมากขึ้นควบคู่กับการสร้างรายได้ให้ชุมชน 
และขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศด้วย
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“สุนทร คมคาย”
ผู้น�ำอนุรักษ์ทรัพยากรท้องถิ่น

นายสุนทร คมคาย  
ทสม. ดีเด่นระดับประเทศ ด้านการพิทักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ 

บ้านเขาไม้แก้ว ต�ำบลเขาไม้แก้ว อ�ำเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี  

นายสุนทร คมคาย ทสม. ดีเด่นระดับประเทศ ด้านการพิทักษ์และฟื้นฟูป่าไม้  
บ้านเขาไม้แก้ว ต�ำบลเขาไม้แก้ว อ�ำเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี กล่าวว่า 

“การดูแลป่าไม้ในชุมชนนอกจากเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมแล้ว ป่าชุมชนจะกลายเป็น
ซุปเปอร์มาร์เก็ต เป็นแหล่งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ มีไม้จากป่า มีสมุนไพร เอาไว้ใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ�ำวันได้ เช ่นเดียวกับการใส่ใจดูแลแม่น�้ำล�ำคลองให้ใสสะอาดเอาไว้ใช  ้
อุปโภคบริโภค มีปลาพันธุ์ต่าง ๆ มาอาศัย และจับปลามาท�ำเป็นอาหารได้ เมื่อชีวิตเรา 
มคีวามผกูพนักบัสิง่แวดล้อมในชมุชน ท�ำให้รูส้กึหวงแหน รูจ้กัคณุค่าทรพัยากรทีอ่ยูร่อบ ๆ  ตวั  
ถ้าเกิดมีปลาตายข้ึนมามันก็เหมือนเราตายไปด้วย เพราะปลาคือชีวิตเรา ชุมชนจะตื่นตัว 
ลกุขึน้หาสาเหตวุ่าปลาตายเพราะคณุภาพน�ำ้ไม่ด ีหรอืเพราะอะไร นีค่อืการอนรุกัษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิตที่ยึดโยงกัน”

เราได้ปลูกจิตส�ำนึกคนในพื้นที่ให้ความส�ำคัญ 
กับการ “อนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น” ท�ำให้ทุกคน 
เรยีนรูก้ารอนรุกัษ์ทรพัยากรท้องถิน่แล้วสามารถ 
น�ำมาใช้ประโยชน์ยดึโยงกับวถีิชวีติของคนในชมุชนได้  
เมื่อชีวิตเรามีความผูกพันกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
จะท�ำให้เรารู้สึกหวงแหน รู้จักคุณค่าทรัพยากร 
ที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราเอง

ต้นคิด
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กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (ทส.) เป็นเจ้าภาพการประชุม 
คณะหัวหน้าส่วนราชการระดับกระทรวงหรือเทียบเท่า คร้ังท่ี 3/2561 โดยมี  
พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ให้เกียรติเป็นประธานการประชุม 
เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2561 ณ ห้องประชุมอารีย์สัมพันธ์ ชั้น 3 อาคารกรมส่งเสริม 
คุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ในโอกาสนี้นายกรัฐมนตรีได ้ เยี่ยมชมนิทรรศการผลการด�ำเนินงานของ 
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม อาทิ แผนฟ้ืนฟแูละพฒันาแหล่งท่องเทีย่ว 
ในพ้ืนที่วนอุทยานถ�้ำหลวง - ขุนน�้ำนางนอน ต�ำบลโป่งผา อ�ำเภอแม่สาย จังหวัด
เชียงราย การจัดการส่ิงแวดล้อม ท�ำความดีด้วยหัวใจ ลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก  
การแก้ไขปัญหาขยะพลาสติกและขยะทะเล การป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน 

ทส. เป็นเจ้าภาพการประชุม
คณะหัวหน้าส่วนราชการ
ระดับกระทรวงหรือเทียบเท่า ครั้งที่ 3/2561

ภาคเหนือ นอกจากนี้ยั งมีผลการด�ำเนินงานของโรงเรียน 
วัดตโปทาราม จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นโรงเรียนปลอดขยะชนะเลิศ  
ปี 2559 และเป็นศูนย์เรียนโรงเรียนปลอดขยะ ภายใต้แนวคิด  
Zero Waste หรอืขยะเหลอืศนูย์ โดยใช้หลกั 3Rs (Reduce Reuse  
Recycle) การน�ำวสัดเุหลอืใช้หรอืทิง้แล้วมาท�ำประโยชน์ เช่น การน�ำ 
กากกาแฟมาท�ำสครบัขดัผวิ หรอืการน�ำขยะสดไปท�ำน�ำ้หมกัชีวภาพ 
เป็นต้น อีกทั้งด�ำเนินโครงการฝึกทักษะอาชีพนักเรียนในด้านต่าง ๆ   
ทัง้เรือ่งอาหาร เครือ่งดืม่ ผกัอนิทรย์ี ท่องเทีย่วและบรกิาร เพือ่นกัเรยีน 
จะสามารถน�ำไปประกอบอาชีพได้ในอนาคต เป็นการลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลาเรียนรู้ ตามนโยบายรัฐบาล

ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555 กรมส่งเสริมคุณภาพ 
สิง่แวดล้อม ได้ด�ำเนินโครงการยกระดบัสถานประกอบการ 
ประเภทการผลิตสิง่ทอขนาดเลก็ เพือ่จดัตัง้เป็นแหล่งเรยีนรู้ 
การผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และถ่ายทอดความรู้ 
การผลติสิง่ทอทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมให้กบัผูป้ระกอบการ  
นักศึกษา และประชาชนทั่วไป 

ในปี 2560 ได้คดัเลือกผูป้ระกอบการสิง่ทอขนาดเลก็  
กลุม่มดัย้อมสธีรรมชาตคิรีวีง ต�ำบลก�ำโลน อ�ำเภอลานสกา  
จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการผลิต 
ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมในระดบัด ีและมศีกัยภาพในการ
พัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ส่ิงทอที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
มกีารรวมกลุม่ผูป้ระกอบการมโีครงสร้างในการบริหารงาน  
มีทั้งบุคลากรท่ีมีความพร้อมในการถ่ายทอดความรู ้  
ประชาสัมพันธ ์การผลิตที่ เป ็นมิตรกับสิ่ งแวดล ้อม 
เป ็นอย่างดี และได ้จัดพิธี เป ิดศูนย ์เรียนรู ้การผลิต 
ทีเ่ป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อม กลุ่มมดัย้อมสธีรรมชาตบ้ิานครีวีง  
เม่ือวันที่ 23 กรกฎาคม 2561 เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู ้ 
การผลิตที่ เป ็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับนักเรียน 
นัก ศึกษา ผู ้ประกอบการ และประชาชนทั่ ว ไป  

เปิดศูนย์เรียนรู้
การผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

“กลุ่มมัดย้อมสีธรรมชาติบ้านคีรีวง”
ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาและขยายผลการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยสมาชิก 
กลุ่มผู้ประกอบการให้สามารถถ่ายทอดความรู้กระบวนการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
รวมทัง้ส่งเสรมิและเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์การผลติสนิค้าทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมให้เป็นทีรู่จ้กั 
แพร่หลายมากขึ้น โดยมี นายวีรวัฒน์ ปภุสสโร รองอธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
เป็นประธานในพิธีเปิดศูนย์การเรียนรู้ครั้งนี้

ส�ำหรับกลุ่มมัดย้อมสีธรรมชาติบ้านคีรีวง เป็นกลุ่มสตรีในชุมชนคีรีวงรวมตัวกันเพื่อหา
อาชพีเสรมิเพิม่รายได้ให้กบัครอบครวัหลงัจากท�ำสวนผลไม้ การท�ำผ้ามดัย้อมสธีรรมชาติเป็นความรู ้
และภูมิปัญญาของชาวบ้านที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ไม่เป็นการท�ำลายสิ่งแวดล้อม 
แต่เป็นการฟ้ืนฟธูรรมชาตเิพราะการย้อมสธีรรมชาตเิป็นกระบวนการท่ีพึง่พงิกบัวสัดธุรรมชาติ  
อกีทัง้เป็นการอนรุกัษ์ต้นไม้ด้วย โดยกลุม่ผ้ามดัย้อมสธีรรมชาตบ้ิานครีีวง ได้เลอืกผลไม้ในท้องถิน่ 
มาย้อมเป็นสีธรรมชาตต่ิางๆ เช่น มงัคุดให้สส้ีมกบัชมพู สะตอให้สเีทา ลกูเหนยีงให้สนี�ำ้ตาลเข้ม  
เพกาให้สีเขียวเข้ม แกนหลุมพอให้สีน�้ำตาลอ่อน และหูกวางให้สีเหลืองอมเขียว เป็นต้น
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กระตุ้นวินัยการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม
ผ่านทางภาพถ่ายในนิทรรศการ

“มุมกล้องเมื่อมองขยะ”
ทุกวันนี้สื่อสังคมออนไลน์ หรือ Social Network เป็นอีกสื่อหน่ึง 

ทีไ่ด้รับความนยิมและเข้าถงึทกุกลุม่คน จงึเป็นอกีหนึง่ช่องทางในการสือ่สาร
เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจกับประชาชนในการบริหารจัดการขยะและ 
สิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม จึงได้จัดกิจกรรม “มุมกล้อง 
เมื่อมองขยะ” ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงความส�ำคัญและ 
มีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะมูลฝอย โดยอาศัยสื่อสังคมออนไลน์ 
เป็นช่องทางในการสะท้อนปัญหาขยะและสิ่งแวดล้อมผ่านทางภาพถ่าย 
ใน 2 มุมมอง ทั้งมุมมองของวายร้าย คือ บุคคล กิจกรรม สถานที่ ที่มี 
ความไร้ระเบยีบ ขาดวนิยัในการทิง้ขยะ และมมุมองของมายด์ฮโีร่ คอื บุคคล  
กจิกรรม สถานที ่ทีม่คีวามเป็นระเบยีบมกีารจดัการขยะท่ีดี ทางเพจเฟซบุ๊ค  
“มุมกล้องเมื่อมองขยะ” โดยได้รับความสนใจจากประชาชนส่งภาพ 
เข้าร่วมกิจกรรมจ�ำนวน 480 ภาพ ซ่ึงในจ�ำนวนนี้มี 20 ภาพ ท่ีได้รับ 
การคัดเลือกมาร่วมจัดแสดง ณ Zpell ศูนย์การค้าฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต  
ชั้น 2 โซนเซ็นทรัล ตั้งแต่วันที่ 4-6 สิงหาคม 2561 ร่วมกับภาพ 
จากช่างภาพมืออาชีพและบุคคลที่มีช่ือเสียง พร้อมกับกิจกรรมและ
นิทรรศการให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอีกด้วย

นอกจากนี้ ในวันที่ 6 สิงหาคม 2561 ได้มีการจัดเสวนา “มุมกล้อง 
เมื่อมองขยะ : วายร้าย และมายด์ฮีโร่” โดยมี “อาจารย์อ้วน”  
ทวีรัตน์ โชคชัยเพิ่มพูนผล ช ่างภาพใต้น�้ำ นักอนุรักษ์ทางทะเล  
“คุณปอ วิถีตากล้อง” บล็อกเกอร์เพจ “วิถีตากล้อง” ผู้ที่มีคนติดตาม 
การท่องเทีย่วของเขากว่า 400,000 ไลค์ และ “น้องแบงค์” ธิต ิมหาโยธารักษ์  
ดารานกัแสดงขวญัใจวยัรุน่ ร่วมเสวนา พร้อมทัง้มกีารมอบเกยีรติบตัรให้กบั 
ผู ้ ท่ีได ้รับการคัดเลือกให้ร ่วมจัดแสดงนิทรรศการภาพถ่ายในครั้งนี้  
โดย นายสุรชัย อจลบุญ รองอธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

“อาจารย์อ้วน” ทวรีตัน์ โชคชยัเพิม่พนูผล กล่าวว่า “ผมได้ถ่ายภาพ 
แมงกะพรุนก�ำลงัว่ายน�ำ้ใต้ท้องทะเลแสมสาร และมถีงุพลาสตกิลอยอยูข้่าง ๆ   
ตดิมาด้วย ซึง่ภาพถงุพลาสตกิได้ท�ำลายทวิทศัน์อันสวยงามใต้ท้องทะเลไทย  

และขยะพลาสติกในทะเลมีจ�ำนวนมาก ท�ำให้บางทีวาฬ เต่าทะเล โลมา  
นกทะเล กินถุงพลาสติกเข้าไป ล่าสุดก็มีข่าววาฬน�ำร่องกินถุงพลาสติก 
เข้าไปจนตายแล้วพบถงุพลาสตกิในท้องถงึ 8 กโิลกรัม ผมคดิว่าถงึเวลาแล้ว 
ที่ทุกคนต้องหันมาใส่ใจเรื่องการลดใช้พลาสติก โดยเร่ิมจากตัวเรา  
และคนรอบข้างก่อน ตอนน้ีผมเลิกใช้ถุงพลาสติกอย่างจริงจังด้วยการพก 
ขวดน�้ำ และถุงผ้าจากบ้าน เพ่ือลดการใช้ขวดน�ำ้พลาสติก หลอด ถุงหิ้ว  
นอกจากนี้ ยังได้รณรงค์ให้กองถ่ายหนัง และเรือบริการท่องเที่ยวลดการใช้
ถุงพลาสติก กล่องโฟมด้วย”

คุณปอ วิถีตากล้อง กล่าวว่า “เวลาไปด�ำน�้ำมักจะเจอขยะในทะเล
บ่อยครั้ง และจะเก็บใส่ถุงตาข่ายขึ้นมา จริง ๆ แล้วทะเลประเทศไทย 
มีความสวยงามมาก อย่างเช่นที่ชุมพร ระนอง เวลาไปเที่ยวหรือไปด�ำน�้ำ 
กอ็ยากจะเกบ็ภาพปะการงัสวย ๆ  น�ำ้ใส ๆ  ทีไ่ม่ใช่ภาพขยะในทะเล จงึขอฝาก 
ทกุคนช่วยกนัลดการใช้พลาสติก และคดัแยกขยะทิง้ลงถงัให้ถูกต้อง ช่วยกนั 
คนละไม้คนละมือก็จะลดปริมาณขยะในบ้านเราได้”

“น้องแบงค์” ธติ ิมหาโยธารกัษ์  ได้ให้ค�ำแนะน�ำว่า “การแก้ปัญหาขยะ 
เร่ิมง่าย ๆ จากตัวเราเองก่อน ไม่ต้องไปโทษคนอื่น เราทิ้งขยะให้ถูกที่  
มกีารคดัแยกให้ถกูต้อง เพียงเท่าน้ีกจ็ะเป็นส่วนหน่ึงในการดแูลสิง่แวดล้อม  
และป้องกันน�้ำท่วมได้ เพราะไม่มีขยะลอยไปอุดตันทางเดินของน�้ำ”

ขณะทีผู่ท้ีส่่งภาพเข้าร่วมกจิกรรมและได้รบัการคดัเลอืกเป็น 1 ในจ�ำนวน  
20 ภาพ ทีน่�ำมาแสดงในงานได้บอกเล่าถงึทีม่าของ “มมุกล้องเมือ่มองขยะ”  
ด้วย โดย “น้องบอส” นายวรรณรัตน์ จ�ำนงค์ถ้อย นักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กล่าวว่า “ภาพที่ผมส่งเข้าร่วมกิจกรรม 
เป็นมมุทีร่ถไฟก�ำลงัวิง่ผ่านกองขยะสองข้างทางรถไฟ เวลาผมน�ำภาพถ่ายนี้
ไปโพสต์ลงเฟซบุค๊ มคีนมากดไลค์ บางคนกม็าแชร์ต่อ ผมดใีจทีไ่ด้เป็นส่วนหนึง่ 
ในการกระตุ้นจิตส�ำนึกคนโลกออนไลน์ให้ตื่นตัวมาใส่ใจสิ่งแวดล้อม”

ด้าน นางพรรณิดา แก้วปทุมทิพย์ เจ้าของบริษัท สปริงบอร์ด  
คอนซลัติง้ จ�ำกดั กล่าวว่า “ภาพทีส่่งเข้าร่วมกจิกรรมมชีือ่ว่า “ในความงาม  

มคีวามไม่งาม” ในภาพเป็นขยะขวดพลาสตกิ 
ลอยเต็มหนองน�้ำท ่ามกลางดอกนนทร ี
สีเหลืองอร่ามที่หล่นลงมาบริเวณสวนรถไฟ  
จริง ๆ  แล้วปัญหาขยะทกุคนรู ้แต่ส�ำคญัอยูท่ี ่
รู้แล้วต้องลงมือท�ำ การไม่บริโภคมากเกินไป  
การทิ้งขยะให้ถูกที่ ถือว่าเป็นการช่วยกัน 
ดูแลสิ่ งแวดล ้อมง ่าย ๆ ที่ เริ่ มได ้จาก 
ตัวเราเอง”
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นอกจากนี ้ยงัเป็นศนูย์เรยีนรูน้วตักรรมการปลกูป่านเิวศ เพือ่รณรงค์และ
สร้างจิตส�ำนึกให้ประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงงานอุตสาหกรรม  
มีส่วนร่วมในการปลูกป่านิเวศเพิ่มขึ้น ภายใต้แนวคิด “คนสร้างป่า ป่าสร้างโลก 
โลกของสิ่งมีชีวิต” ที่ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม เทคโนธานี ต�ำบล
คลองห้า อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

ในปีเดยีวกนันีไ้ด้เข้าร่วมสนองพระราชด�ำริ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุ์กรรมพืช ตั้งแต่ปี 2560  
โดยปลูกป่านิเวศ เพ่ือศึกษาความสามารถในการกักเก็บคาร์บอน โดยน�ำ 
พันธุ์ไม้ดั้งเดิมที่เพาะด้วยเมล็ด จ�ำนวนกว่า 100 ชนิด ที่พบในพื้นท่ีราบลุ่ม 
ภาคกลางมาปลูกด้วยเทคนิคการปลูกป่าของ ศ.ดร. อาคิระ มิยาวากิ คือ  
การปลูกพันธุ์ไม้ท้องถิ่นตามโครงสร้างป่าธรรมชาติ มีทั้งพันธุ์ไม้เรือนยอดสูงสุด
พนัธุไ์ม้เรอืนยอดชัน้รอง และไม้พุม่ ซึง่พนัธุไ์ม้ทีค่ดัเลอืกมาปลกูในป่านเิวศยงัได้
น�ำแนวทางปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง มีจ�ำนวน 5 กลุ่ม ได้แก่

กลุม่ที ่1 พนัธุไ์ม้ทีใ่ห้เนือ้ไม้ ได้แก่ ตะเคยีนทอง ยางแดง ยางนา มะค่าโมง 
เคี่ยมคะนอง และกระบก

กลุ่มที่ 2 พันธุ์ไม้ที่ให้ผลผลิตด้านอาหารและสมุนไพร เช่น มะพลับ  
มะกอกน�้ำ มะเกลือ แต้ว สมอ พิเภก ชะมวง มันปู กฤษณา การบูร เพกา  
แคนา เป็นต้น

กลุ่มที่ 3 พันธุ์ไม้ที่เป็นอาหารของสัตว์นก เช่น หว้า มะขามป้อม มะขวิด  
เม่าหลวง เป็นต้น

กลุ่มที่ 4 พันธุ์ไม้ดอกและดอกหอม เช่น พะยอม กระทิง กันเกรา กุ่มน�้ำ 
เสลา กัลปพฤกษ์ จันทร์หอม ชงโค เป็นต้น 

กลุ่มที่ 5 พันธุ์ไม้หายาก ได้แก่ ต้นสะตือ ตาลหก 
สั่งท�ำ อัมพวา ฝนเสน่หา เป็นต้น

เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2561 กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม จึงมีพิธีเปิดป้ายโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อเป็น
สถานทีศ่กึษาดงูานหลากหลายของชนิดพันธุไ์ม้และเป็น
ถิ่นที่อยู่อาศัยของนกนานาชนิด ท้ังนกประจ�ำถิ่นและ 

ปัญหาการลดลงของพื้นที่ป่าไม้และการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลก  
โดยเฉพาะในเขตเมืองที่มีอุณหภูมิสูง เนื่องจากพื้นที่ในเขตเมืองถูกปกคลุม
ด้วยอาคาร ตึกสูง และวัสดุท่ีไม่ดูดซับความร้อน ท�ำให้เกิดสภาวการณ์ 
เกาะความร้อน (Heat Island) ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศและส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) จึงก�ำหนด 
เป้าหมายในการเพิ่มพื้นที่ป่าให้ได้ 40% ของพื้นที่ประเทศหรือ 23 ล้านไร่ 
เพ่ือฟ้ืนฟูทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมให้เป็นฐานการพฒันาทีย่ัง่ยนื

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมได้ให้ความส�ำคัญในการปลูกป่ามาอย่างต่อเน่ือง โดยในปี 2560  
ได้ด�ำเนินโครงการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเพ่ิมพื้นที่สีเขียวในเมืองชุมชน  
เพื่อศึกษารูปแบบการเพ่ิมพื้นที่สีเขียวในเมืองและเป็นการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว
ภายในสถานท่ีราชการ โดยปลูกพันธุ์ไม้ท้องถ่ิน  
93 ชนดิ ประกอบด้วย พนัธุไ์ม้เรอืนยอดสงูสดุ เช่น 
ยางนา ตะเคียนทอง พะยอม ฯลฯ พันธุ์ไม้เรือน
ยอดชั้นรอง เช่น มะค่าโมง ตะแบก มะกอกป่า  
กุ่มบก กุ่มน�้ำ สมอพิเภก จิกสวน จิกนา สาธร ฯลฯ 
พันธุ์ไม้พุ่ม เช่น ช�ำมะเลียง ชะมวง มะตาด มะดัน 
นมแมว นมหนู ฯลฯ พันธุ์ไม้พื้นล่าง เช่น เร่วดง ขิง 
ข่า กระวาน พิลังกาสา เป็นต้น 

เปิดฟ้า

“ปลูกป่านเิวศ”อนรัุกษ์พนัธุกรรมพืช
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นกอพยพมากกว่า 30 ชนิด ซ่ึงนอกจากพิธีเปิดป้ายฯ แล้วยังมีการปลูกต้น 
รวงผึง้ บรเิวณศูนย์วจิยัและฝึกอบรมด้านสิง่แวดล้อม เทคโนธาน ีต�ำบลคลองห้า 
อ�ำเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ีโดยม ีนายรชัฎา สรุยิกลุ ณ อยธุยา อธิบดี
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เป็นประธาน

การสร้างป่าธรรมชาติ หรือป่านิเวศ เริ่มต้นที่ประเทศญี่ปุ ่น โดย  
ศ.ดร. อาคิระ มิยาวากิ แห่งมหาวิทยาลัยแห่งชาติโยโกฮามา ประเทศญี่ปุ่น  
เม่ือประมาณกว่า 40 ปีท่ีผ่านมา ซึ่งตามแนวคิดของ ศ.ดร. อาคิระ มิยาวากิ 
ปัจจุบันได้สร้างป่านิเวศประมาณกว่า 1,500 แห่งทั่วโลก โดยเร่ิมที่ประเทศ
ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา จีน มาเลเซีย บราซิล อินเดีย และประเทศไทย ฯลฯ การ
ด�ำเนนิการปลกูป่านเิวศตามหลกัการของ ศ.ดร. อาคริะ มยิาวาก ิเป็นการปลกู
ป่านิเวศเลียนแบบโครงสร้างป่าธรรมชาติ ปลูกพันธุ์ไม้ท้องถิ่นหลาย ๆ ชนิด
คละกันทั้งพันธุ ์ไม้ยืนต้น ไม้ชั้นรอง ไม้พุ ่ม และไม้คลุมดิน ปลูกแบบสุ่ม 
ไม่เป็นแถวเป็นแนว มีระยะห่างของการปลูกเลียนแบบธรรมชาติ ใช้หลักการ
ปลูกถ่ีประมาณ 3-4 ต้น ใน 1 ตารางเมตร โดยไม่ซ�้ำชนิดพันธุ์ ซึ่งประโยชน์
ของการปลูกป่านิเวศจะช่วยให้ได้ป่าท่ีเสมือนป่าธรรมชาติ สามารถสร้าง 

ป่าธรรมชาติด้วยระยะเวลาสั้นภายใน 10 ปี ตามทฤษฎีการทดแทนสังคมพืช 
แนวใหม่  (New Succession Theory) การสร้างป่าธรรมชาติสามารถป้องกัน
ผลกระทบอนัเกดิจากภยัธรรมชาต ิเช่น คลืน่สนึาม ิพายฝุนและลม เสยีงรบกวน  
และดินถล่ม เป็นต้น

ส�ำหรับป่านิเวศปลูกครั้งแรกที่บ้านบ่อหวี ต�ำบลบ่อหวี อ�ำเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรี ภายใต้โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ตามพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เมื่อปี 2534 น�ำโดย ดร. อาคิระ มิยาวากิ ร่วมกับ คณาจารย์และนักศึกษาจาก 
สถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยแห่งชาติ 
โยโกฮามา ประเทศญีปุ่น่ และ ศ.ดร.ชนุจ ิมไุร แห่งมหาวทิยาลยัโตเกยีว ต�ำรวจ
ตะเวนชายแดน รวมทั้งประชาชน

ต่อมาได้สร้างแปลงทดลองป่านเิวศในเมอืง ทีส่วนจติรลดา และศนูย์วจิยั
และฝึกอบรมด้านสิง่แวดล้อม กรมส่งเสรมิคุณภาพสิง่แวดล้อม ปัจจบุนัได้ขยาย
พื้นที่สร้างป่านิเวศในพื้นที่เขตเมืองเพิ่มขึ้นหลายแห่ง ทั้งในกรุงเทพมหานคร 
และต่างจังหวัด ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและโรงงานของภาคเอกชน

เปิดฟ้า
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ฟ้ากว้าง

ปัญหาขยะพลาสตกิกลายเป็นวกิฤตสิ�ำคญัด้านสิง่แวดล้อม  เป็นประเด็น 
ส�ำคัญระดับโลกที่นานาชาติให้ความส�ำคัญ จากหลักฐานที่ปรากฏชัด 
มากยิ่งขึ้นในปัจจุบันทั้งภาพแพขยะในมหาสมุทร ภาพผลกระทบของ 
ขยะพลาสตกิท่ีมต่ีอนกทะเลและสตัว์ทะเล อาท ิเต่าทะเล โลมา วาฬ และ
สัตว์ทะเลหายากอื่น ๆ แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ขยะพลาสติกก�ำลัง 
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงมากขึ้น

เครือข่าย ทสม. 77 จังหวัด
ขับเคลื่อนลดใช้

ถุงพลาสติกในตลาดสด
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เป็นหน่วยงานหน่ึงที่เล็งเห็น 

ความส�ำคญัของปัญหาขยะมลูฝอยมาโดยตลอด พยายามสร้างความตระหนกั 
สร้างวนัิย  สร้างจติส�ำนกึในการจดัการขยะมลูฝอยให้เกิดขึน้กบัประชาชน 
มาอย่างต่อเนื่อง และมุ่งหวังให้เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) ซ่ึงปัจจุบันมีจ�ำนวนสมาชิก
ทั่วประเทศมากกว่า 210,000 คน ได้มีส่วนร่วมเข้ามาเป็นกลไกส�ำคัญ
ในการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยในระดับ
พื้นที่ให้เป็นรูปธรรมและยั่งยืน รวมทั้งสามารถรายงานสถานการณ์
ปัญหาสิง่แวดล้อมและเสนอแนะแนวทางการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และทันสถานการณ์ โดย
เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2561 นายวิจารย์ สิมาฉายา ปลัดกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ได้มอบนโยบายแนวทางการลดใช้ 
ถงุพลาสตกิหหูิว้ในตลาดสดและลดการใช้โฟมบรรจุภณัฑ์ ให้แก่เครอืข่าย  
ทสม. 77 จังหวัด เพื่อให้ ทสม. เป็นกลไกในการขับเคลื่อนการลดการใช้ 
ถุงพลาสตกิในท้องถิน่ การร่วมรณรงค์และจัดเกบ็ข้อมูลพื้นฐานในพื้นที่  
การติดตามเฝ้าระวัง และขยายผลการด�ำเนินงานด้านการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ เครือข่าย ทสม. ยังได้ร่วมกันระดมความคิดเห็นหารือ
แนวทางและรูปแบบวิธีการด�ำเนินงานของเครือข่าย ทสม. ในพื้นท่ี  
เพือ่ลดการใช้และให้มมีาตรการลดใช้ถงุ ลดใช้โฟม อบรมให้ความรูเ้รือ่ง
ภยัจากพลาสตกิและโฟม รณรงค์ ประชาสมัพนัธ์และส่งเสริมการใช้ถงุผ้า 
แทนถุงพลาสติกและโฟมส�ำหรับตลาดสดในพื้นที่จังหวัดของตนเอง  
เพือ่สามารถเป็นต้นแบบและขยายผลการด�ำเนินงานให้พืน้ทีอ่ื่น ๆ  ต่อไป

ในส่วนการน�ำนโยบายไปปฏิบัติ เครือข่าย ทสม. 77 จังหวัด 
ทัว่ประเทศ ได้ร่วมมอืกบัส�ำนกังานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
จงัหวดั และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ขบัเคล่ือนการจดักจิกรรม “ท�ำความดี 
ด้วยหัวใจ ลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก” อย่างต่อเน่ืองทุกจังหวัด 
โดยมีตัวอย่างการรณรงค์ลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติกในตลาดสดจาก  
4 จังหวัด 4 ภาค ดังนี้ เครือข่าย ทสม. จังหวัดเพชรบุรี ได้จัดกิจกรรม
รณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติกและโฟมในตลาดสดเทศบาลท่ายาง  
และตลาดน�ำ้วดัทองนพคณุ โดยใช้ถงุผ้า ตะกร้า และป่ินโตแทน ที ่จงัหวดั
ยะลา ได้ด�ำเนินกิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้ร้านค้าน�ำร่องเป็นต้นแบบ 
การลดใช้ถุงพลาสติกหูหิ้วและโฟม ที่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู ได้รณรงค์ 
ลดการใช้ถุงพลาสติกในตลาดสดและประสบความส�ำเร็จ มีตลาดสด
อ�ำเภอนากลาง ทุกวันเสาร์ เป็นตลาดแห่งเดียวที่ใช้ใบตอง ใช้ตะกร้า
เวลาไปจ่ายตลาดกนั และที ่จงัหวดัเชยีงใหม่ ได้ประชาสัมพนัธ์ให้แม่ค้า
และผู้มาซ้ือลดใช้ถุงพลาสติกหูหิ้วและโฟมในตลาดบ้านสัน และตลาด
บ้านป่าไผ่ อ�ำเภอสันก�ำแพง เป็นตลาดน�ำร่องเพื่อเป็นต้นแบบขยาย 
ไปยังตลาดอื่น ๆ ต่อไป
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ใต้ตะวัน

“โรงเรียนบ้านโนนส�ำราญ-ยางเรียน” 
จังหวัดบึงกาฬ

ต้นแบบการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

โรงเรียนบ้านโนนส�ำราญ-ยางเรียน ต�ำบลโสกก่าม อ�ำเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ เป็นโรงเรียนอีโคสคูล (Eco-School) อีกหนึ่งแห่ง 
ท่ีประสบความส�ำเร็จในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การจัดการขยะ ตั้งแต ่
ชั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ขยายผลต้นแบบความส�ำเร็จ 
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม การลดปริมาณขยะบริเวณ “น�้ำตกถ�้ำพระ”  
ไปต่อยอดท�ำกิจกรรมลดการใช้ถุงพลาสติกในชุมชน

นางเจียมใจ รุ่งเรืองวงศ์ ครูโรงเรียนบ้านโนนส�ำราญ-ยางเรียน 
กล่าวว่า เมื่อปี 2555 ตนได้เข้าร่วมอบรมหลักสูตรโรงเรียนอีโคสคูล  
(Eco-School) หรือโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
แล้วน�ำมาพัฒนาเป็นหลักสูตรให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 รู้จักคิด 
แก้ไขปัญหา และวิเคราะห์ปัญหาโดยน�ำความรู ้ที่ได้จากการอบรม 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ส�ำรวจและค้นหา 
ประเด็นการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 หาความรู้ฐาน ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์  
ขัน้ที ่4 เรยีนรูส้ถานการณ์และก�ำหนดทางเลอืก ขัน้ที ่5 วางแผนการจดัการ  
ขัน้ที ่6 ออกปฏบิตั ิและขัน้ที ่7 แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ซ่ึงท้ัง 7 กระบวนการเรียนรู ้
ได้น�ำมาปรับใช้ให้เข้ากับวิถีชุมชนท้องถิ่นผา่นกิจกรรมการปลูกหญ้าแฝก 
ห้วยบังบาตร และการจัดการขยะแหล่งท่องเท่ียว “น�้ำตกถ�้ำพระ”  
เพื่อปลูกจิตส�ำนึกนักเรียนให้อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในบ้านเกิดตัวเอง

จดุเริม่ต้นกิจกรรมการปลกูหญ้าแฝกห้วยบงับาตรได้ให้นกัเรยีนลงพืน้ที ่
ส�ำรวจปัญหาพบว่า หน้าดินตลิง่ห้วยบงับาตรพงัทลาย บรเิวณน�ำ้ตกถ�ำ้พระ
มีปริมาณขยะจ�ำนวนมาก จึงมีการวางแผนแก้ไขปัญหาด้วยการน้อมน�ำ
ศาสตร์พระราชา น�ำหญ้าแฝกมาปลูกป้องกันการพังท�ำลายของหน้าดิน  
ซึง่ผลปรากฏว่าสามารถช่วยยบัยัง้การพงัทลายของหน้าดนิได้ และปรับสภาพ 
พื้นดินที่เสื่อมโทรมให้กลบัคืนมาด้วย เมื่อชาวบ้านเห็นความส�ำเรจ็กห็ันมา
ให้ความส�ำคัญเข้ามาเรียนรู้และร่วมปลูกหญ้าแฝกเพิ่มขึ้น ซึ่งทางนักเรียน
ได้เพาะพันธุห์ญ้าแฝก เพือ่เตรยีมไว้แจกจ่ายชาวบ้านน�ำไปขยายเพาะปลกู
ยังพื้นอื่น ๆ ด้วย

ส่วนแหล่งต้นน�ำ้บงับาตรก่อนไหลลงสูแ่ม่น�ำ้โขง ท�ำให้เกดิ “น�ำ้ตกถ�ำ้พระ”  
แหล่งท่องเที่ยวที่ขึ้นชื่อมีนักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวชมจ�ำนวนมาก  

ก่อให้เกดิปัญหาขยะตามมา ซึง่นกัเรยีนได้ลงพืน้ทีจ่ดักจิกรรมปลกูจติส�ำนกึ
นักท่องเที่ยวให้ลดการทิ้งขยะด้วยการใช้กลยุทธ์ “ประกันขยะ” โดยให ้
นักท่องเที่ยวจ่ายเงินค่าประกันคนละ 20 บาท เพ่ือแลกกับการน�ำอาหาร 
ไปรบัประทานบรเิวณน�ำ้ตก ขากลบัถ้าน�ำขยะกลบัมาแลกกจ็ะได้เงินประกันคนื  
ท�ำให้ปริมาณขยะลดลง เมื่อชาวบ้านเห็นตัวอย่างความส�ำเร็จก็รับไม้ต่อ 
ในการจัดการขยะให้เกิดความยั่งยืนต่อไป

จากความส�ำเร็จการจัดการขยะบริเวณน�้ำตกถ�้ำพระ ได้น�ำมาสู่ 
การจัดต้ังศูนย์รับซื้อและคัดแยกขยะ เพื่อแก้ไขปัญหาขยะในชุมชน  
โดยเงินที่ได้รับจากการขายขยะจะน�ำไปเป็นค่าฌาปนกิจสงเคราะห์  
เพ่ือช่วยเหลอืคนในชมุชน และในปี 2561 นกัเรยีนได้ต่อยอดการจดัการขยะ 
ด้วยการจัดกิจกรรมลดการใช้ถุงพลาสติกในชุมชน โดยเปิดรับบริจาค 
เสื้อยืด เสื้อกล้ามที่ไม่ใช้แล้ว เพื่อน�ำไปท�ำเป็นถุงผ้า ทดแทนการใช ้
ถุงพลาสติกที่เป็นอันตรายต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

นางเจียมใจ กล่าวด้วยว่า เพื่อเป็นการปลูกจิตส�ำนึกนักเรียน 
ให้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และบูรณาการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ จึงได้สร้าง
ฐานการเรยีนรู้ต่าง ๆ  ไว้ในโรงเรียนม ี11 ฐาน ดงันี ้1. ฐานปุย๋หมัก 2. ฐานท�ำ 
น�้ำหมักชีวภาพ 3. ฐานสมุนไพร 4. ฐานพืชผักสวนครัว 5. ฐานแปลงขยะ
เป็นสินทรัพย์ 6. ฐานเลี้ยงหมูและไก่ 7. ฐานข้อมูลทรัพยากรโรงเรียน
และชุมชน 8. กระดาษสวยด้วยมือเรา 9. ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด 
สตูรธรรมชาต ิ10. ฐานภมูปัิญญาท้องถิน่ และ 11. ฐานเรยีนรู้ตามขบวนการ 
7 ขัน้ตอนเพือ่ดแูลสิง่แวดล้อม ซึง่ล่าสดุได้ขยายฐานการเรยีนรูจ้ากโรงเรยีน 
ไปสูชุ่มชนหมูบ้่านโนนส�ำราญเหนอื และหมูบ้่านโนนส�ำราญใต้ เพ่ือให้ชาวบ้าน 
ได้เรียนรู้การดูแลสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ�ำวันและยังสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวด้วย

ซ่ึงหัวใจความส�ำเร็จอยู ่ที่การได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย  
เพราะการปลูกจิตส�ำนึกให้เด็ก ๆ หันมาดูแลสิ่งแวดล้อม ถ้าผู้ปกครอง 
ไม่เข้ามาร่วมก็ไปต่อไม่ได้ ดงันัน้ การขบัเคล่ือนจะต้องท�ำไปพร้อม ๆ  กนั 
ทั้งระบบ ตั้งแต่โรงเรียน ชุมชน ครอบครัว องค์การบริหารส่วนต�ำบล 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงจะก้าวไปสู่ความส�ำเร็จเป็นต้นแบบโรงเรียน
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างทุกวันนี้ได้
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ระบ�ำผีเสื้อระบ�ำผีเสื้อ

สันทรายดินกรวดหินสีแดงปะปนกับเปลือกหอยท่ีทับถม 
มานานหลายร้อยปี ทีป่รากฏตวัขึน้เมือ่ยามน�ำ้ลด เกดิเป็นเส้นทางยาว 
แหวกลงไปในทะเล นีค่อืพลังอนับริสทุธิแ์ละงดงาม ท่ามกลางวิถชีมุชน 
ทีเ่ข้มแขง็ ด้วยความร่วมมอืร่วมใจในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม ท�ำให้
บ้านบากันใหญ่ เป็นที่สนใจของเหล่านักท่องเที่ยว และในวันนี้ 
“ฟ้าสวย น�้ำใส” จะพาทุกคนไปสัมผัสพลังอันเข้มแข็งและงดงาม
ที่หมู่บ้านแห่งนี้

บ้านบากันใหญ่ ต�ำบลเกาะสาหร่าย อ�ำเภอเมือง จังหวัดสตูล 
อยู่ไม่ไกลจากตัวเมือง นั่งเรือราว 20 นาทีก็ไปถึง เป็นเกาะเล็ก ๆ  
แต่กเ็ต็มไปด้วยความสงบ งดงาม ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมุสลมิ 
ประกอบอาชีพประมงเป็นหลัก ก่อนจะมีกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว
เชงิอนรุกัษ์เข้ามาเสรมิรายได้ให้กบัท้องถ่ิน คนสมัยก่อนเรียกเกาะนีว่้า  
“บากัน-บาซาก” หมายถึงที่เผาถ่านขนาดใหญ่ หรืออีกชื่อหนึ่งคือ  
เกาะอีโปะ ซึ่งเป็นชื่อต้นไม้ใหญ่ศักดิ์สิทธิ์กลางหมู่บ้าน

ในอดีตบ้านบากันใหญ่เคยประสบปัญหาจากการใช้ทรัพยากร
อย่างเกินก�ำลัง เกิดการเสื่อมโทรมของทรัพยากร แต่ชาวบ้าน 
ได้รับการส่งเสริมความรู ้ด ้านการอนุรักษ์จากหน่วยงานต่าง ๆ  
และรวมตัวกันเพ่ือฟื้นฟูทรัพยากรให้กลับคืนมาอีกคร้ัง พร้อมด้วย
กิจกรรมที่หนุนความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งปลูกฝังจิตส�ำนึก
ให้กับนักท่องเที่ยวที่มาเยือน

จุดหลักในการท่องเที่ยวบ้านบากันใหญ่ คือ บริเวณ 
ของสันทราย “สันหลังมังกรแดง” ที่จะปรากฏขึ้น 
ช ่วงน�้ำลด เกิดภาพความสวยงามและสร ้าง 
ความประทับใจให้ผู้คนมานักต่อนัก และใกล้ ๆ กัน 
ยังมีเนินทรายที่เรียกว่า “เกาะหอขาว” ซึ่งเกิดจาก 
การทับถมของเปลือกหอยเป็นแนวชายหาดราว  
1 กิโลเมตร และจะปรากฏให้เห็นเด่นชัดในช่วงน�้ำลง

ร่วมพลังอนุรัก
ษ์

“ปลูกป่า-รักษาปู” 

ที่บ้านบาก
ันใหญ่ 

ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ผู ้มาเยือน 
บ้านบากันใหญ่ จะได้ชิมอาหารทะเลกันแบบจุใจ ทั้งหอย ปู ปลา  
ที่หาได้จากบริเวณใกล้เคียง ที่นี่ยังมีการท�ำธนาคารปู โรงแรมปลา 
ศาลาปลาหมกึ โดยใช้ทางมะพร้าวท�ำเป็นทีอ่าศยัให้ปลาและปลาหมึก
ใช้พรางตวัและวางไข่ ส่วนบรรดาหอยนัน้ สามารถเกบ็หาจากชายหาด
ได้อย่างง่ายดาย นอกจากนั้นยังมีการจัดกิจกรรมปลูกปะการัง 
เพื่อสร้างความสมบูรณ์ให้ท้องทะเลอยู่อย่างต่อเนื่อง

สภาพความสมบูรณ์นี้ ล้วนมาจากความร่วมมือร่วมใจของ 
ชาวบ้าน ที่ร่วมกันอนุรักษ์แนวชายฝั่ง ด้วยการปลูกเสริมป่าโกงกาง
ให้คงความสมบูรณ์อยู ่เสมอ และเป็นกิจกรรมที่ให้นักท่องเที่ยว 
ได้ร่วมลงมือท�ำ เพื่อปลูกจิตส�ำนึกนี้ไปด้วยกัน ขณะที่ชาวบ้านเอง 
ก็ให้ความส�ำคัญกับการรักษาส่ิงแวดล้อมในหมู่บ้าน ที่น่ีจะมีเพียง 
รถมอเตอร์ไซค์และจักรยานเท่านั้น หลายบ้านมีการปลูกผักกินเอง 
เพื่อการพึ่งพาตัวเองให้ได้มากที่สุด และมั่นใจได้ว่าจะช่วยลดการใช้
สารเคมีให้ได้มากที่สุด

นักท่องเที่ยวที่มาเยือนบ้านบากันใหญ่ อาจจะต้องสวมหัวใจ
อนุรักษ์เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนแห่งนี้ ที่พักจึงอยู ่ในรูปแบบ 
โฮมสเตย์ อยูก่นิอย่างเรียบง่าย ท่ามกลางธรรมชาตอัินสมบรูณ์ ละเว้น
การดื่มสุราและอบายมุขทุกชนิด

รับรองว่านอกจากอาหารทะเลสด ๆ รสชาติถูกใจแล้ว  
ยังได้รับอากาศบริสุทธิ์ และเพิ่มพลังจากธรรมชาติกันอย่างเต็มท่ี  
พร้อมการเป็นส่วนหนึง่ของชมุชน ในการร่วมอนุรกัษ์บ้านบากันใหญ่  
ให้อุดมสมบูรณ์สืบไป
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หมุนตามฟ้า

“รักษ์สิ่งแวดล้อม” 
อย่าทายูวีลงทะเล

นักวิทยาศาสตร์จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา  
ร่วมกบับรษัิทอาหารและลกูอม มาร์ส ซึง่เป็นผูผ้ลติชอ็คโกแลตรายใหญ่ 
แห่งหน่ึงของโลก ก�ำลงัหาวธิกีารปลกูต้นโกโก้ในสภาพภมูอิากาศทีก่�ำลงั 
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากทางนักวิทยาศาสตร์คาดว่าภายในปี 2050  
โกโก้อาจจะไม่สามารถปลูกในบริเวณพื้นที่ราบได้อีกต่อไป เนื่องจาก
ปัจจัยด้านอุณหภูมิที่สูงขึ้นและสภาพอากาศแห้งแล้งที่เกิดจาก 
ภาวะโลกร้อน

ปัจจุบันทีมนักวิทยาศาสตร์ก�ำลังศึกษาการใช้เทคโนโลยีตัดต่อ 
พันธุกรรมแบบ CRISPR เพื่อช่วยให้ต้นโกโก้สามารถผลติผลได้ภายใต้ 
เงือ่นไขของสภาพอากาศทีเ่ปลีย่นแปลงไปของโลก โดย “เมยีง เจโชว”  
ผู ้อ�ำนวยการสถาบันพันธุกรรมพืช กล่าวว่า รูปแบบของผลผลิต 
จากต้นโกโก้ก�ำลังจะเปลี่ยนแปลงไป และหนทางที่ดีที่สุดที่จะท�ำให้
พืชชนิดนี้อยู่รอดต่อไปคือ ผลโกโก้อาจจะต้องเล็กลง

ต้นโกโก้จะเจรญิได้ดใีนเขตภมิูอากาศแบบป่าฝน ด้วยอุณหภมูเิฉลีย่  
20 องศา บริเวณทางตอนเหนือและใต้ใกล้เส้นศูนย์สูตร ซึ่งเป็นพื้นที่ 
ท่ีมฝีน และความชืน้ทีก่�ำลงัพอเหมาะตลอดทัง้ปี ปัจจุบนัอตุสาหกรรม 
การผลิตผลโกโก้กว่าครึ่งหนึ่งของโลกอยู่ในประเทศไอวอรี่โคสต์ 
และประเทศกานา ทวีปแอฟริกา แต่ทั้งนี้นักวิทยาศาสตร์ประเมินว่า 
ในอีก 20-30 ปีข้างหน้า บริเวณดังกล่าวจะไม่สามารถปลูกโกโก้ 
ได้อีกต่อไป และอาจจะต้องขยับพื้นที่การปลูกโกโก้ขึ้นไปบนภูเขา 
สูงกว่า 1,000 ฟุตเหนือระดับน�้ำทะเล

ทั้งน้ี บริษัท มาร์ส ได้ประกาศเม่ือเดือนกันยายนที่ผ่านมา  
ว่าทางบริษัทได้ลงทุนไปกว่า 1,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ส�ำหรับ 
แผนการพัฒนาที่ยั่งยืนในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
จากอุตสาหกรรมของตนและผู้ค้าของตนให้ได้กว่า 60 เปอร์เซ็นต์ 
ภายในปี 2050

ขอบคุณข้อมูลจาก : https://voicetv.co.th/read/Skat6swOG

นักวิทยาศาสตร์ที่มหาวิทยาลัยฮ่องกง แบ็ปติสต์ ศึกษา 
ผลกระทบของสารเคมป้ีองกันรังสยีวีูทีม่ต่ีอสิง่มชีีวิตในท้องทะเล  
และพบว่ามีส่วนขัดขวางการท�ำงานของฮอร์โมนจนอาจท�ำให้
สัตว์น�้ำมีรูปร่างหน้าตาผิดเพี้ยนไปจากเดิม แถมยังอาจมีส่วน
ท�ำลายปะการังด้วย

ทางคณะได้ตรวจหาสารเคมีป้องกันรังสียูวีที่ใช้ทั่วไป  
9 ชนิดตามแหล่งน�้ำในเมืองเซินเจิน และพบ 7 ใน 9 ชนิด 
ทั้งที่ชายหาด ท่าเรือ แม้กระทั่งในบ่อพักน�้ำประปา จากน้ัน
ได้น�ำน�้ำที่พบสารป้องกันยูวีไปเลี้ยงปลาม้าลาย ผลคือไม่พบ
ความผิดปกติในปลาที่โตเต็มวัย แต่พบว่าลูกปลามีรูปร่าง
หน้าตาผิดเพี้ยนไป

ดร. Kelvin Sze-Yin Leung หนึ่งในทีมวิจัยกล่าวว่า  
“ผลการศึกษาแสดงชัดเจนว่าสารป้องกันยูวีส่งผลกระทบต่อ 
สิง่มชีวีติโดยเฉพาะทีเ่ป็นตวัอ่อน แต่จ�ำเป็นต้องวจิยัเพิม่เตมิอกี”

ก่อนหน้านีเ้คยมเีสยีงเตือนจากงานวจิยัว่าออกซเีบนโซน  
สารเคมทีีช่่วยกรองรังสยีวีูมส่ีวนท�ำให้ปะการังเกิดภาวะฟอกขาว  
Gabriel Grimsditch ผู ้ เชี่ยวชาญระบบนิเวศในทะเล 
ประจ�ำโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ กล่าวว่า  
“แม้ออกซีเบนโซนจะช่วยปกป้องเราจากรังสียูวีแต่มันเป็น 
สารมลพษิอย่างหนึง่” ออกซเีบนโซนไม่ได้มแีต่ในครมีกนัแดด
แต่ยังพบได้ในผลิตภัณฑ์เป็นร้อยชนิด เช่น สเปรย์ฉีดผม สบู่ 
น�้ำยาทาเล็บ ฯลฯ

ผลการศึกษาเมื่อปี 2558 พบว่ามีโลช่ันกันแดดมากถึง  
14,000 ตัน ถูกชะล้างจากผิวของนักว่ายน�้ำและนักด�ำน�้ำ
บริเวณแหล่งปะการังทั่วโลกทุกปี เวลานี้หลายชาติ เช่น 
สหรฐัอเมรกิา รณรงค์ให้คนทีไ่ปเทีย่วใช้ผลติภัณฑ์ทางเลอืกอืน่ 
หรือสวมหมวกใส่ชุดว่ายน�้ำแขนยาวแทน แม้บรรดาธุรกิจ 
ที่เกี่ยวข้องจะออกผลิตภัณฑ์ที่ “เป็นมิตรกับปะการัง” โดยใช้ 
สังกะสีหรือไทเทเนียมออกไซด์แทนส่วนประกอบเดิม แต่ก็ 
ค้านว่าปัจจัยอ่ืน ๆ ทั้งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และมลพิษอื่นจากบนฝั่งที่ไหลลงสู่ทะเลต่างหากที่เป็นสาเหตุ
ท�ำลายระบบนิเวศของแหล่งปะการัง

เพราะโลกร้อน..
      เราอาจจะ
ไม่ได้กินช็อคโกแลต

ขอบคณุข้อมลูจาก : https://workpointnews.com/2018/08/31/รกัษ์สิง่แวดล้อม

เราอาจจะ
ไมไดกินช็อคโกแลต

เราอาจจะ
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รู้หรือไม่? ประเทศไทยใช้ ถุงพลาสติกหูหิ้ว 
45,000 ล้านใบ/ปี

ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม

ลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก

ตลาดสดเทศบาล และเอกชน ร้านค้าแผงลอยและอ่ืน ๆ 18,000 ล้านใบ

ร้านขายของช�ำ จ�ำนวน 400,000 แห่ง 13,500 ล้านใบ

ห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซ้ือ จ�ำนวน 16,330 แห่ง 13,500 ล้านใบ
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ

ลดใช้	
ลดใช้ถุงพลาสติกด้วยการใช้บรรจุภัณฑ์ที่สามารถใช้
ทดแทนถุงพลาสติก เช่น ถุงผ้า ตะกร้า กล่องข้าว 
ปิ่นโต เป็นต้น

ลดรับ 	
ปฏิเสธรับถุงพลาสติกเมื่อซ้ือสินค้า หากจ�ำเป็น ควรใส่สินค้า
ในถุงพลาสติกใบใหญ่ใบเดียว

ลดให้	
ร้านค้าลดการใช้ถุงพลาสติกบรรจุสินค้า และใช้บรรจุภัณฑ์
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ท�ำความดีด้วยหัวใจ


