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ลดโลกร้อน 
คุณช่วยได้
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ลดโลกร้อน....คุณช่วยได้

คำ�นำ�

	 สภาพภมิูอากาศปัจจบุนัมีการเปลีย่นแปลง	และแปรปรวนมากขึน้	สาเหตสุ�าคญั
มาจากภาวะโลกร้อนนอกจากภาวะโลกร้อน	จะท�าให้อณุหภมิูของโลกเพ่ิมสงูขึน้แล้ว	
ยังส่งผลให้เกิดความผิดปกติของฤดูกาล	 เกิดภาวะสุดขัว้ของ	 ลมฟ้าอากาศ 

และภยัภิบตัิ	เชน่	น�า้ทว่ม	พาย	ุความแห้งแล้ง	เป็นต้น	นบัวนัปัญหาตา่งๆ	เหลา่นีย่ิ้ง
รุนแรงมากขึน้	และก�าลงัสง่ผลกระทบในหลายภมิูภาคของโลกบรรดาผู้น�าโลกและ
ผู้แทนด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูกาศต่างออกมาแสดงจดุยืนเพ่ือลดปริมาณ
การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกออกสูบ่รรยากาศ	ในรูปแบบตา่งๆ	เชน่	การคมนาคมขนสง่	
การผลิตไฟฟ้า	 การผลิตสินค้าและการบริการด้านต่างๆ	 เป็นต้น	 โดยเฉพาะ 

การใช้พลงังานจากเชือ้เพลงิฟอสซลิในกิจกรรมตา่งๆ	ในแตล่ะวนัจงึมีการประกาศ
เจตนารมณ์	การลงนามความร่วมมือช่วยกนัลดและแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมิูอากาศ	ท่ีเป็นปัญหาระดบัโลกอยา่งจริงจงัเร่งดว่นก่อนจะสายเกินไป
	 กรมส่งเสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม	หวงัว่าหนงัสือเล่มนีจ้ะสามารถท�าให้ผู้อ่าน
เข้าใจ	 และเป็นแนวทางในการช่วยกันลดสาเหตุท่ีท�าให้เกิดปัญหาโลกร้อนได้ 

เร่ิมต้นที่...ตวัคุณเอง

กรมสง่เสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม
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ส�รบัญ

วิธีง่�ยๆ ที่คุณทำ�ได้!เพื่อช่วยโลกให้น่�อยู่ขึ้น

บทสรุป บรรณ�นุกรม คณะผู้จัดทำ�

หน้�

หน้�

หน้� หน้� หน้�

คำ�มั่นสัญญ�จะร่วมแก้
โลกร้อนแต่ไม่มีใคร

Action
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คำ�มั่นสัญญ�จะร่วมแก้
โลกร้อนแต่ไม่มีใคร

Action
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	 เม่ือวนัท่ี	23	กนัยายน	2562	ท่ีผา่นมา	สหประชาชาตเิป็นเจ้าภาพการประชมุสดุยอด	
Climate	 Action	 Summit	 เป็นการชุมนุมของผู้น�าโลกท่ีชาวโลกตัง้ความหวงัว่า 

จะมี	“แอคชัน่”	ในการแก้ปัญหาความเปลีย่นแปลงของสภาพภมิูอากาศโลกอยา่งไรบ้าง

ระดับระหว่�งประเทศ
	 ก่อตัง้พนัธมิตรความมุ่งมัน่ปัญหาสภาพอากาศโลก	 (The	Climate	Ambition	
Alliance)	น�าโดย	ชิล	ี	59	ประเทศแสดงความตัง้ใจท่ีจะยกระดบัแผนรับมือกบัปัญหา
สภาพภมิูอากาศภายในสิน้ปี	2563
	 พร้อมกบัตัง้เป้าลดการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เหลอืศนูย์	ภายในปี	2593	
ในสว่นของเป้าหมายหลงัไมไ่ด้มีแค	่59	ประเทศ	ยงัมีประเทศอ่ืน	ๆ 	รวม	65	ประเทศ
บวกกบัสหภาพยโุรปตัง้ใจท่ีจะท�าตามเป้านีด้้วย	(1)
	 พนัธมิตรลดการใช้ถ่านหิน	หรือ	The	Powering	Past	Coal	Alliance	 มีสมาชิก 

เพ่ิมขึน้ถงึ	30	ประเทศ	22	รัฐหรือภมิูภาค	และบริษัท	31	แหง่มุง่มัน่ท่ีจะหยดุการสร้าง
โรงไฟฟ้าถ่านหินใหมใ่นปี	2562	และเปลีย่นเป็นพลงังานหมนุเวียนอยา่งรวดเร็ว	(1)
	 แพลตฟอร์มการลงทนุด้านสภาพภมิูอากาศ	(The	Climate	Investment	Platform)	
จะพยายามระดมเงิน	เพ่ือน�ามาลงทนุพลงังานสะอาดโดยตรง	เป็นเงิน	1	ล้านล้าน
ดอลลาร์	ภายในปี	2568	ส�าหรับ	20	ประเทศท่ีพฒันาน้อยท่ีสดุ	(1)
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ระดับภูมิภ�ค
	 มีความริเร่ิมใหม่โดยประเทศอเมริกากลาง	 ซึ่งตัง้เป้าหมายในปี	 2573 

ท่ีจะจดัพืน้ท่ี	 10	 ล้านเฮกตาร์ให้เป็นพืน้ท่ีท่ีมีการผลิตท่ียัง่ยืน	 มีความยืดหยุ่น 

ตอ่การเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ	 โดยมีเป้าหมายท่ีจะลดการปลอ่ยมลพิษ 

ไมน้่อยกวา่	40%	จากอตัราของปี	2553	(1)
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ระดับประเทศ
	 รัสเซียให้สตัยาบนัความตกลงปารีส	 (Paris	Agreement)	สว่นฝร่ังเศสสญัญาวา่
จะไมเ่ข้าท�าข้อตกลงทางการค้ากบัประเทศท่ีมีนโยบายตอ่ต้านความตกลงปารีส	
	 ฟินแลนด์มุง่มัน่ท่ีจะปลอ่ยคาร์บอนให้เทา่กบัศนูย์ภายในปี	 2578	สว่นเยอรมนี	
อิตาล	ีและสโลวาเกีย	ตัง้เป้าไว้ในปี	2593	(2)
	 นิวซีแลนด์มุง่มัน่ท่ีจะปลกูต้นไม้	1,000	ล้านต้น	ภายในปี	2571	และตัง้เป้าจะเป็น
ประเทศผู้ผลติอาหารท่ียัง่ยืนท่ีสดุในโลก	(2)
	 สวีเดน	 เกาหลีใต้	 เดนมาร์ก	 และไอซ์แลนด์	 ประกาศเพ่ิมเงินสมทบกองทุน 

สภาพอากาศสเีขียว	(Green	Climate	Fund)	เป็นสองเทา่	(2)
	 สหราชอาณาจักรให้ค�ามั่นท่ีจะเพ่ิมเงินทุนเป็นสองเท่าเพ่ือรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ	ผ่านความช่วยเหลือด้านการพฒันาในตา่งประเทศ
มลูคา่	11.6	หม่ืนล้านปอนด์ในชว่ง	5	ปีข้างหน้า	(2)
	 มี	 102	 เมือง	ประกาศเจตนารมณ์ท่ีจะบรรลกุารปล่อยก๊าซคาร์บอนเป็นศนูย์	 
ภายในปี	2593	และมี	2,000	 เมือง	มุง่มัน่ท่ีพิจารณาความเสีย่งด้านสภาพอากาศ 

ให้เป็นแกนหลกัในนโยบาย	การวางแผน	และการลงทนุ	(2)

	 สหภาพยุโรป	 กล่าวว่า	 งบประมาณของปีถัดไปอย่างน้อย	 25%	 จะน�าไปใช้ 

ในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพภมิูอากาศ	สว่นฝร่ังเศส	 เยอรมนี	และเนเธอร์แลนด์	
เรียกร้องให้สหภาพยโุรปลดการปลอ่ยก๊าซลดลง	55%	ภายในปี	2573	จากอตัราเม่ือ
ปี	2533	หรือเพ่ิมขึน้	40%	จากเป้าปัจจบุนั	(2)
	 นอร์เวย์เปิดตวัคณะกรรมการระหวา่งประเทศส�าหรับเศรษฐกิจมหาสมทุรท่ียัง่ยืน
โดยมี	14	ประเทศซึง่ครอบคลมุพืน้ท่ีชายฝ่ังทะเลของโลกประมาณ	30%,	ครอบคลมุ
เขตเศรษฐกิจพิเศษของโลก	 30%	 เป็นประเทศท่ีจับปลาได้	 20%	 ของโลกและ 

มีการขนสง่ทางเรือ	20%	ของโลก	(2)
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ภ�คเอกชน
	 มีภาคธุรกิจ	 87	 องค์กร	มุ่งมัน่ท่ีจะจ�ากดัอณุหภมิูโลกให้เพ่ิมขึน้ไม่เกิน 

1.5	 องศาเซลเซียส	ทัง้ในด้านการปฏิบตัิงานและห่วงโซค่ณุคา่	 บริษัทและ 

องค์กรเหลา่นี	้เชน่	Danone,	Engie,	Ikea,	L’Oréal,	Nestle	และ	Sodexo	เป็นต้น	(2)
บริษัท	19	แหง่	ท่ีร่วมเป็นพนัธมิตรเพ่ือความหลากหลาย
	 ทางชีวภาพ	One	Planet	Business	for	Biodiversity	ให้ค�ามัน่วา่จะพฒันา
ทางออกเพ่ือสง่เสริมการเกษตรแบบปฏิรูป	ฟืน้ฟคูวามหลากหลายทางชีวภาพ
และอาหาร	และลดการท�าลายป่า	(2)
	 ชมรมการเงินระหวา่งประเทศเพ่ือการพฒันา	 (IDFC)	ซึง่เป็นกลุม่ธนาคาร
เพ่ือการพฒันาระดบัชาตแิละระดบัภมิูภาค	24	แหง่	 ให้ค�ามัน่ท่ีจะอดัฉีดเงิน 

1	ล้านล้านดอลลาร์	สูโ่ครงการภมิูอากาศภายในปี	2568	(2)



	 เกรต้า	ธนัเบร์ิก	(Greta	Thunberg)	นกัเคลือ่นไหวเพ่ือตอ่สู้กบัปัญหาสภาพอากาศโลก	
ซึง่กลา่วต�าหนิผู้น�าโลกอยา่งรุนแรงในแถลงการณ์ถงึสมชัชาท่ีประชมุ	Climate	Action	
“ผู้คนก�าลงัทุกข์ทรมาน	 ผู้คนก�าลงัจะตาย	 ระบบนิเวศทัง้หมดก�าลงัพงัทลายลง	 
เราอยู่ในจุดเร่ิมต้นของการสูญพันธุ์ครัง้ใหญ่	 และคุณเอาแต่พูดเร่ืองเงินและ 

เทพนิยายของการเตบิโตทางเศรษฐกิจอยูน่ัน่แหละคณุกล้าดียงัไง!” (5)

image : Wikimedia Commons

9
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	 ในสว่นของประเทศไทย	พล.อ.ประยทุธ์	จนัทร์โอชา	นายกรัฐมนตรี	กลา่วถ้อยแถลง
ในนามประเทศสมาชิกอาเซียน	 ประกาศเป้าหมายท่ีส�าคัญของอาเซียน 

ในด้านสภาพภมิูอากาศ	2	ด้าน	ได้แก่	(1)	ด้านพลงังาน	อาเซียนจะลดความเข้มข้น
ของการใช้พลงังานลงร้อยละ	30	และเพ่ิมสดัสว่นการใช้พลงังานหมนุเวียน	23%	
ภายในปี	2568	และ	 (2)	 ด้านการขนสง่ทางบก	อาเซียนจะลดการใช้เชือ้เพลงิเฉลีย่
ของยานพาหนะขนาดเลก็ท่ีจ�าหนา่ยในอาเซียน	26%	ระหวา่งปี	2558	-	2568	(7)
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วิธีง่�ยๆ
ที่คุณทำ�ได้!เพื่อช่วยโลกให้น่�อยู่ขึ้น
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หลอดไฟฟ้าแบบประหยดัไฟ	LED
ประหยัดเงินในกระเป๋าเพราะ
มีอายุการใช้งานท่ียาวนานกว่า
ห ล อ ด นี อ อ น แ ล ะ ห ล อ ด ไ ส้	 
ชว่ยประหยดัพลงังาน	และปลอดภยั
จากความร้อนของหลอดไส้ด้วย

ปิดคอมพิวเตอร์	 และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์	 ทุกครั ง้ เ ม่ือไม่ใช้งาน	 
การใช้	sleep	mode	ช่วยให้ประหยดัพลงังานถงึ	40	วตัต์/ชัว่โมงเลย

ใช้หลอดประหยัดไฟ

ปิดคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้ง�น
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ไม่ เ ปิดน� า้ ทิ ง้ไ ว้ในขณะท่ีแปรงฟัน	 การปิดก๊อกน� า้ 

ในขณะท่ีแปรงฟันอยู่นัน้สามารถช่วยประหยดัน�า้ได้ถึง 
5	แกลอน	หรือประมาณ	20	ลติร	ตอ่วนัเลย

ใช้กระด�ษอย่�งประหยัด
ใช้กระดาษอย่างประหยัดและ 

คุ้มคา่ท่ีสดุ	ใช้กระดาษทัง้สองด้าน	
นอกจากจะเป็นการชว่ยประหยดั
ค่ า ใ ช้ จ่ า ย เ ก่ี ย วกับอุปก ร ณ์
ส�านกังานแล้ว	ยงัเป็นการชว่ยลด
การตดัต้นไม้อีกด้วย

ปิดก๊อกน้ำ�ขณะที่แปรงฟันอยู่
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เลือกใช้ผ้�อ้อมสำ�เร็จรูปที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
พ่อ-แม่ท่ีใช้ผ้าอ้อมส�าเร็จรูปเป็นจ�านวนมากจนกว่าลูกจะสามารถเข้าห้องน�า้ 

เองได้	 ขยะจากผ้าอ้อมท่ีใช้แล้วทิง้บางย่ีห้อไมส่ามารถยอ่ยสลายได้ตามธรรมชาต ิ

และก่อให้เกิดมลพิษตามมา	เพราะฉะนัน้ควรเลอืกใช้แบบท่ียอ่ยสลายงา่ยดีกวา่

ไม่ใช้เครื่องอบผ้� ถ้�ไม่จำ�เป็น
เคร่ืองอบผ้าช่วยเพ่ิมความสะดวกสบาย	แตก่ารตากผ้ากลางแดดจะช่วยประหยดั	
คา่ไฟฟ้าและเป็นการถนอมเสือ้ผ้าอีกด้วย
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กินผัก 1 วันใน 1 สัปด�ห์
เพ่ิมเมนผูกัลงไปในมือ้อาหาร	 1	 วนัต่อสปัดาห์	นอกจากจะช่วยให้สขุภาพ 

แข็งแรงแล้ว	ยงัชว่ยรักษาสิง่แวดล้อมได้อีกด้วย

ซักผ้�ด้วยน้ำ�อุ่นหรือน้ำ�เย็น
หลกีเลีย่งการซกัผ้าด้วยน�า้ร้อนนอกจาก
ประหยดัไฟฟ้าแล้ว	ยงัชว่ยถนอมผ้าและ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าของคณุอีกด้วย
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ใช้ทิชชู่ให้น้อยลง
โดยเฉลีย่เราใช้ทิชชู	่6	แผน่ตอ่วนั	
หรือ	2,200	แผน่ตอ่ปี	การใช้ทิชชู่
น้อยลงจะช่วยลดการตดัต้นไม้
และลดโลกร้อนได้ด้วย

เลือกใช้บรรจุภัณฑ์แบบแก้วที่รีไซเคิลได้ 
บรรจภุณัฑ์ท่ีไมส่ามารถยอ่ยสลายตามธรรมชาติได้	
บางชนิดต้องใช้เวลาเกือบร้อย	ๆ 	ปี	ในการยอ่ยสลาย	
หากเราหันมา เลื อกใ ช้บรรจุภัณฑ์แบบแก้ว 

ท่ีสามารถน�ากลบัไปรีไซเคิลได้	 จะช่วยลดมลพิษ 

ให้โลกได้มากเลย
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ใช้กระด�ษหนังสือพิมพ์รีไซเคิล
การน� าหนังสือ พิมพ์ไป รี ไซ เคิล เ พ่ือ 

น�ากลบัมาใช้ใหม	่สามารถชว่ยเซฟต้นไม้
ได้มากกวา่	500,000	ตนัตอ่สปัดาห์เลย

ใช้กระด�ษห่อของขวัญจ�กวัสดุอื่นๆ
เปลี่ยนจากการใช้กระดาษห่อของขวญัสวย	 ๆ	มาใช้กระดาษอ่ืนๆ	นอกจาก 

จะดมีูสไตล์เป็นของตวัเองแล้วยงัไมเ่หมือนใคร	เป็นการชว่ยอนรัุกษ์ต้นไม้และ
ลดโลกร้อนได้อีกวิธีหนึง่เลย
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อ�บน้ำ�ด้วยฝักบัว
การอาบน� า้ โดยแช่น� า้ ในอ่าง 
อาจเป็นความสขุของใครหลายๆคน	
แตถ้่าเราใช้ฝักบวัอาบน�า้สามารถ
ชว่ยกนัประหยดัน�า้ได้มากเลย

ลดก�รซื้อน้ำ�ในขวดพล�สติก
ขวดพลาสติกนัน้ย่อยสลายได้ยาก	
แทนท่ีจะซือ้น�า้เป็นขวดมาแช่ตู้ เย็นไว้	
เ รามาใ ช้ เค ร่ืองกรองน� า้กัน ดีกว่า	 
ได้น�า้ท่ีสะอาด	 ช่วยประหยัดพลงังาน
และประหยดัเงินในกระเป๋าอีกด้วย
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ทำ�คว�มสะอ�ดจ�นก่อนล้�ง
หากท�าความสะอาดเศษอาหาร 
ท่ีติดจาน	 ก่อนล้างจานทุกครัง้
นอกจากจะประหยัดน�า้	 แล้วยัง
ชว่ยประหยดัน�า้ยาล้างจานอีกด้วย

อ�บน้ำ�กับแฟน
ไหนๆ	 ก็ต้องอาบน�า้กันอยู่แล้วก็อาบด้วยกันซะเลย	 เป็นการประหยัดน�า้ 

ประหยดัไฟ	แถมได้กระชบัความสมัพนัธ์กนัอีกด้วย	
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อ�บน้ำ�ให้เร็วขึ้น
การอาบน�า้ให้เสร็จเร็วขึน้
อีกนิด	 ช่วยประหยดัน�า้ได้
อีกเยอะเลย

ปลูกต้นไม้
การปลูกต้นไม้เป็นการรักษาสิ่ งแวดล้อม	 ทัง้ ในปัจจุบันและอนาคต	 
ชว่ยกนัปลกูคนละต้นสองต้นนะคะ	เพ่ือโลกของเราจะได้นา่อยูข่ึน้
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ใช้ของมือสองบ้�ง
การใช้ของมือสองไมใ่ชเ่ร่ือง
ท่ีน่ารังเกียจ	 ของมือสอง
สภาพดีๆมีให้เลอืกมากมาย	
นอกจากจะเป็นการประหยดั
ค่าใช้จ่ายแล้วยังเป็นการ 
ลดการเกิดขยะจากของท่ี 

ไมใ่ช้อีกด้วย

ใช้ระบบปรับคว�มเร็วอัตโนมัติ
รถรุ่นใหมใ่นปัจจบุนันีมี้ระบบปรับความเร็วอตัโนมตัหิรือ	Cruise	การเลอืกใช้โหมดนี ้
นอกจากจะชว่ยประหยดัพลงังานแล้วยงัชว่ยประหยดัน�า้มนัอีกด้วย
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เลือกซื้อของจ�กตล�ดสดใกล้บ้�น
 

ไปตลาดสดใกล้บ้านแทนการไปช้อปปิ้งในห้าง	 เพราะนอกจากจะได้อาหาร 
ท่ีสด	 ใหม่แล้ว	 ยังเป็นการกระจายรายได้ให้แก่ชุมชน	 และประหยัดเวลา 

คา่ใช้จา่ยในการเดินทางอีกด้วย
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ใช้แก้วเซร�มิคดีกว่�แก้วกระด�ษ
ใครท่ีชอบด่ืมกาแฟ	 หรือเคร่ืองด่ืมร้อนเย็นอ่ืนๆ	 ลองหาแก้วส่วนตัว 

ไปใส	่ชว่ยลดปริมาณการใช้แก้วกระดาษ	ลดขยะ	และยงัประหยดัคา่เคร่ืองด่ืม
ได้สว่นลดจากโปรโมชัน่ดี	ๆ	เชน่	น�าแก้วมาเองลดราคา
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ปิดไฟ ปิดแอร์ทุกครั้งเมื่ออกจ�กห้อง
ปิดไฟ	และปิดแอร์ทกุครัง้เม่ืออกจากห้องเป็นเวลานานกวา่	10	นาที	
จะช่วยยืดอายกุารใช้งานของหลอดไฟและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของคณุ
นอกจากนีย้งัชว่ยให้ประหยดัพลงังานและประหยดัคา่ไฟด้วย
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รีไซเคิลมือถือที่ไม่ใช้แล้ว
มือถือเก่าท่ีไมใ่ช้แล้วถกูทิง้ในขยะ	ก่อให้เกิดมลพิษตอ่สิง่แวดล้อม	ปัจจบุนัมีวิธี
การแยกสว่นประกอบและน�าสว่นท่ีใช้ได้ไปรีไซเคลิน�ากลบัมาใช้ใหมไ่ด้อีกครัง้
นอกจากจะเป็นการชว่ยลดมลพิษแล้วยงัเป็นการลดขยะอีกด้วย

ใช้ไม้ขีดไฟแทนไฟแช็ค
การใช้ไม้ ขีดไฟแทนไฟแช็ค 

ลดมลพิษได้	 เพราะตวัไฟแช็ค
ส่วนใหญ่ท�ามาจากพลาสติก	
เม่ือเราใช้หมดแล้วก็ทิง้ไปท�าให้
เกิดขยะท่ียอ่ยสลายได้ยาก
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นำ�เสื้อผ้�เก่�ไปบริจ�คซะบ้�ง
เสือ้ผ้าท่ีไมใ่ช้แล้วของคณุอาจจะมีประโยชน์ตอ่คนอ่ืน	ลองดวูา่เสือ้ผ้าตวัไหน
ท่ีไม่ใช้แล้ว	 น�าไปบริจาคกับมูลนิธิหรือสถานสงเคราะห์ท่ีเขาต้องการ 
ได้เป็นผู้ให้	ได้ลดขยะ	และลดโลกร้อนด้วย
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ใช้ตั๋วเครื่องบินแบบอิเล็กทรอนิกส์
ปัจจุบนัสายการบินส่วนใหญ่หันมาใช้การออกตวัแบบ	 E-ticket	 กันมากขึน้
นอกจากจะเป็นการประหยดักระดาษแล้ว	ยงัสะดวกสบายตอ่ผู้ใช้บริการอีกด้วย



27

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

เลิกใช้ถุงพล�สติก
 

เราสามารถชว่ยกนัลดขยะด้วยการน�าถงุพลาสตกิท่ีใช้แล้ว	กลบัมาใช้ใหมอี่กครัง้
หรือเวลาไปช้อปปิง้	ไมว่า่จะตลาดสดใกล้บ้านหรือซปุเปอร์มาร์เกต	การน�าถงุผ้า
ตดิตวัไปด้วยเป็นการชว่ยรักษาสิง่แวดล้อมท่ีดีมากอีกวิธีหนึง่
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ใช้แบตเตอรี่ หรือถ่�นไฟฉ�ยแบบรีช�ร์จ
การเลอืกใช้แบตเตอร่ี	หรือถ่านไฟฉายท่ีสามารถน�ากลบัมาชาร์จไฟใหมไ่ด้
เป็นการประหยดัพลงังาน	และลดขยะอิเลก็ทรอนิกส์ซึง่ก่อให้เกิดมลพิษตอ่
สิง่แวดล้อม	นอกจากนีย้งัชว่ยให้คณุประหยดัคา่ใช้จา่ยได้
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แบ่งปันไอเดียรักษ์โลก
ไอเดียดี	 ๆ	 เก็บไว้คนเดียวไม่มีประโยชน์	 ช่วยกันแบ่งปันวิธีการรักษ์โลก	 
รักษาสิง่แวดล้อมให้กบัผู้ อ่ืน	เพ่ือท่ีเราจะได้ชว่ยกนัท�าโลกของเราให้นา่อยูข่ึน้
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	 การท่ีโลกจะรอดพ้นจากปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ 

ภาวะโลกร้อนได้นัน้	ต้องอาศยัความร่วมมือกนัของทกุภาคสว่น	ไมว่า่จะเป็น
ระดบัความร่วมมือระหวา่งประเทศ	ระดบัภมิูภาค	ระดบัประเทศ	ภาคเอกชน 

และท่ีส�าคญัท่ีสดุ	คือ	“	ตวัคณุเอง	”	เพราะล�าพงั	เพียงแคห่นว่ยงานตา่งๆ	เหลา่นี ้
ไม่สามารถแก้ไขปัญหานีไ้ด้	 จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน	 
ไมว่า่จะเป็นภาครัฐ	ภาคเอกชน	ภาคการศกึษา	หรือหนว่ยงานตา่งๆ	ท่ีเก่ียวข้อง	
เพ่ือร่วมบูรณาการองค์ความรู้ถ่ายทอดให้กับประชาชนร่วมกันดูแล
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเพ่ือชว่ยกนัลดภาวะโลกร้อน	
	 เรามาชว่ยกนัสร้างแนวทางปฏิบตัท่ีิดี	ปลกูจิตส�านกึการลดภาวะโลกร้อน
จากรุ่นสูรุ่่นได้หลากหลายวิธี	คือ	การใช้ชีวิต	อยา่งพอเพียง	ใช้พลงังานอยา่งคุ้มคา่
และประหยดั	เพราะพลงังานท่ีพวกเราใช้อยูท่กุวนัมาจากทรัพยากรธรรมชาติ	
ผา่นกระบวนการขัน้ตอนในการผลติมากมาย	
	 แตล่ะขัน้ตอนล้วนแล้วแตท่�าให้เกิดก๊าซเรือนกระจกทัง้นัน้	 ดงันัน้เราต้อง
ใช้ทรัพยากรต่างๆ	 ให้คุ้มค่ามากท่ีสดุเพ่ือลดก๊าซเรือนกระจกท่ีส่งผลให้เกิด
ภาวะโลกร้อน	การใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงเป็นวิธีหนึง่ท่ีจะชว่ยลดภาวะโลกร้อนได้	
ทุกคนท่ีอยู่ร่วมกันบนโลกใบนี	้ จะต้องร่วมมือกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ท่ีท�าลายธรรมชาติ	 ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติในทางท่ีสร้างสรรค์และ 

คุ้มคา่มากท่ีสดุ	ชว่ยกนัดแูล	 รักษา	ซอ่มแซมธรรมชาตไิมใ่ห้เสยีสมดลุไปมากกวา่นี ้

ดแูลโลกเพ่ือให้โลกดแูลเราตลอดไป

บทสรุป
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กองบรรณ�ธิก�ร
นายวรกร	แต้น�าชยั	นายสทิุน	คุ้มนุน่	นายสญัญา	จงจิตร	

นางสาวศริิวรรณ	ศริิเนตร	นายเอกวฒัน์	พดัวี	นายอาณตัิ	แก้วเพช็ร	
นางสาวณฐักฤตา	กิจจารณชยั	นายฐิตพิงศ์	แสงรักษ์	นายอานนท์	นพปิยะ	
นางสาวสนิุสา	ภิรมย์	นางสาวธนัวา	สงิห์ครุ	นางสาวจฑุามาศ	แพงเวียง

นางสาววราศรี	องัสโวทยั	นางสาวดอกอ้อ	เทียมไธสง	นายวนสัสนัติ์	เตม็พร้อม
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