
จดหมายข่าวที่ชวนให้ทุกคนช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้ย่ังยืน เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี

Beat Plastic Pollution

รักษโลกเลิกพลาสติก

ปีที่ 14 ฉบับที่ 6
เดือนมิถุนายน 2561
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สวัสดี 
คนไทยหัวใจสีเขียวทุกท่าน

ทุกวันที่ 5 มิถุนายนของทุกปี ทั่วโลกต่างให้ความส�ำคัญกับ “วันสิ่งแวดล้อมโลก” ซึ่งในปีนี้ โครงการ 
สิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ ได้ก�ำหนดเป็นประเด็นหลักในการรณรงค์ว่า “Beat Plastic Pollution : If you 
can’t reuse it, refuse it” หรือ “รักษ์โลก เลิกพลาสติก” มุ่งรณรงค์ให้ได้ตระหนักถึงปัญหาขยะพลาสติก 

ฉบับนี้จึงเน้นถึงเรื่องปัญหา “ขยะพลาสติก” ที่กลายเป็นวิกฤติส�ำคัญด้านสิ่งแวดล้อม เช่นเดียวกับ 
ปัญหาภาวะโลกร้อน เพราะหลังจากที่ถุงพลาสติกเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายและอ�ำนวยความสะดวกสบาย 
ให้กับทุกคน เม่ือต้องไปจับจ่ายสินค้าตามร้านค้า ใส่อาหารและเครื่องดื่ม ครั้งเดียวแล้วก็ทิ้ง ท�ำให้มีปริมาณ 
ขยะพลาสติกมากเกินจนส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ยกตัวอย่างเมื่อไม่กี่วันก่อนวันสิ่งแวดล้อมโลกที่ผ่านมา  
มข่ีาววาฬน�ำร่องครบีสัน้ตาย จากผลการชันสตูรพบถงุพลาสตกิในกระเพาะอาหารกว่า 80 ชิน้ หนักกว่า 8 กิโลกรัม 
และนี่ก็ไม่ใช่ตัวแรกท่ีเสียชีวิตเพราะกินถุงพลาสติกเข้าไป อีกทั้งยังรวมไปถึงสัตว์ทะเลอื่น ๆ อีกด้วยที่ต้องตาย 
ตอกย�้ำถึงปัญหาขยะทะเลไทยที่เข้าขั้นวิกฤติ และอีกปัญหาใหญ่ที่น่ากังวล คือ ขยะพลาสติก เมื่ออยู่ในทะเล  
จะย่อยสลายแตกตัวจนมีขนาดเล็กมาก ๆ เรียกว่า ไมโครพลาสติก และปนเปื้อนอยู่ในทะเล โดยข้อมูลการวิจัย
พบว่า ไมโครพลาสตกิสามารถถ่ายทอดผ่านห่วงโซ่อาหาร เพราะมขีนาดเลก็มากท�ำให้สตัว์ทะเลขนาดเลก็ เช่น กุง้ 
หอย ปลา แพลงก์ตอน กนิเข้าไป และสตัว์เลก็กเ็ป็นอาหารสตัว์ใหญ่กว่า แล้วสดุท้ายกก็ลายเป็นอาหารของมนุษย์ 
นั่นเอง ท�ำให้สะสมในร่างกาย เป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพตามมา ทั้งหมดนี้จึงเป็นเหตุผลว่า...ท�ำไมเราจึงต้อง
ช่วยกันลดปริมาณขยะพลาสติก เร่ิมต้นด้วยตัวเราเองก่อนง่าย ๆ  เพยีงแค่คุณปฏเิสธการรับถงุพลาสตกิ ลดปริมาณ
การใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท�ำจากพลาสติกใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง เท่านี้...คุณก็คือคนหนึ่งที่รักษ์โลกร่วมกันได้แล้ว
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ต้นคิด

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประชุม 
หารอืแนวทางการจัดการขยะพลาสตกิ และขยะอเิลก็ทรอนกิส์  
เพือ่ตดิตามสถานการณ์ การด�ำเนนิการแก้ไขปัญหา และพจิารณา 
มาตรการเพิ่มประสิทธิภาพในการลดใช้ถุงพลาสติก ระหว่าง 
หน่วยงานภาครัฐและภาคีเครือข่ายภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง  
เมือ่วนัที ่13 มถุินายน 2561 ซึง่ม ีพลเอก สรุศักดิ ์กาญจนรตัน์  
รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม  
เป็นประธานการประชุม ได้ก�ำหนดมาตรการแก้ไขปัญหา
ขยะถุงพลาสติก ได ้แก ่  1. เลิกใช ้ถุงพลาสติกในพื้นที่
หน่วยราชการ มหาวิทยาลัย ตลาดสด ที่มีความพร้อม
รวมถึงพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ  154 แห ่ง และสวนสัตว ์ 
ทั่ วประเทศ 2.  ลดใช ้ ถุงพลาสติกในห ้างสรรพสินค ้า  
และร้านสะดวกซือ้อย่างต่อเนือ่ง โดยส่งเสรมิให้ผูป้ระกอบการ 
จัดกิจกรรมส่วนลดหรือคะแนนสะสมให้กับลูกค้าเมื่องดรับ
ถุงพลาสติกในการซื้อสินค้า 3. ใช้นวัตกรรมใหม่ทดแทน
การใช้ถุงพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวแล้วท้ิง ด้วยการผลิต
บรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถใช้แทนโฟมและถุงพลาสติก 4. คัดแยก 
และก�ำจัดอย่างถูกวิธี ช่วยกันด�ำเนินการลดและคัดแยกขยะ 
ตั้งแต่ต้นทาง เพื่อลดปริมาณขยะท่ีจะออกสู ่ ส่ิงแวดล้อม  
และน�ำพลาสติกที่ยังใช้ประโยชน์ได้กลับเข้าสู่กระบวนการ
รีไซเคิล

“เลกิ” เลิกใช้ถงุพลาสตกิ ในพืน้ทีห่น่วยราชการ  
มหาวิทยาลัย ตลาดสด ที่มีความพร้อม

“ลด” ลดใช้ถุงพลาสติกในห้างสรรพสินค้า  
และร้านสะดวกซื้ออย่างต่อเนื่อง 

“ใช้นวัตกรรมใหม่” ทดแทนการใช ้
ถุงพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง

“คัดแยกและก�ำจัดอย่างถูกวิธี” 
เพื่อให้เกิดการใช้พลาสติกอย่างคุ้มค่า

พลเอกสุรศักดิ์ กาญจนรัตน์
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

4 มาตรการเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการลดใช้ถุงพลาสติก
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ลดพลาสติก-เลิกโฟม
อ.ต.ก. ตลาดสดน�ำร่อง

ใบไม้ไหว

ปัญหาขยะพลาสติกกลายเป็นวิกฤติส�ำคัญด้านสิ่งแวดล้อมระดับโลก 
และส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศอย่างรุนแรงมากขึ้น และเนื่องใน
วันสิ่งแวดล้อมโลก ประจ�ำปี 2561 นี้ ได้ให้ความส�ำคัญกับปัญหาขยะพลาสติก 
โดยก�ำหนดประเด็นหลักในการรณรงค์ คือ “Beat Plastic Pollution : If you 
can’t reuse it, refuse it” “รักษ์โลก เลิกพลาสติก” ซึ่งประเทศไทยมีขยะ 
ถุงพลาสติกเกิดข้ึนเป็นจ�ำนวนมาก ยังมีการใช้อย่างแพร่หลาย เพราะอ�ำนวย
ความสะดวกสบายให้ทุกคน เมื่อต้องไปจับจ่ายสินค้าตามร้านค้าต่าง ๆ

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยกรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม จึงได้จัดกิจกรรม Kick Off รณรงค์ลดขยะพลาสติก เนื่องใน 
วนัสิง่แวดล้อมโลก (5 มถินุายน) ประจ�ำปี 2561 และได้ประกาศเจตนารมณ์ “ตลาดสด 
น�ำร่องลดพลาสติกและโฟม” ระหว่างกรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม  
กับองค์การตลาดเพื่อเกษตรกร (ตลาด อ.ต.ก.) เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2561 
ณ องค์การตลาดเพื่อเกษตรกร เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความตระหนักและ
เหน็ความส�ำคญัของปัญหาขยะพลาสตกิ และมส่ีวนร่วมในการรกัษาสิง่แวดล้อม 
รวมทั้งส่งเสริมบทบาทภาคีความร่วมมือภาคเอกชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะ โดยตลาด อ.ต.ก. ได้ประกาศเจตนารมณ์ ตัง้เป้าหมายให้พืน้ทีต่ลาด 
เลิกใช้บรรจุภัณฑ์โฟม 100% ภายในวันที่ 1 มกราคม 2562 ขณะเดียวกัน 
ถงุพลาสตกิทีใ่ช้อยูใ่นปัจจบุนัได้พฒันาร่วมกบัเอสซจี ีในการลดเนือ้พลาสตกิลง 
20% โดยใช้วัสดุผสมทดแทน และเชื่อว่าจะสามารถพัฒนาจนลดเนื้อพลาสติก 
ลงได้ถึง 100% ภายในช่วงเวลาเดียวกัน

ส�ำหรับผู้ผลิตหรือผู้ค้าน้ัน ถือเป็นส่วนส�ำคัญท่ีจะ
ช่วยลดขยะพลาสติกได้ เช่น ใช้บรรจุภัณฑ์อื่นทดแทนโฟม 
ให้กับลูกค้า และสนับสนุนการใช้ตะกร้า หรือถุงผ้ามา 
จ่ายตลาดของผู้ซ้ือ การก�ำหนดนโยบายของตลาดก็ถือเป็น
อีกแนวทางหนึ่งในการที่จะสร้างความยั่งยืนในการช่วยกัน
ลดใช้ถุงพลาสติกและโฟม 

ปัจจุบันมาตรการลด ละ เลิกพลาสติก ได้มีการน�ำ
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ทดแทนเข้ามาใช้เพิ่มมากขึ้น บางพื้นที ่
ได้ประกาศเป้าหมายสมัครใจที่จะเลิกใช้ ซ่ึงในส่วนของ
ตลาดสดอาจยังไม่ถึงกับบอกให้มีการเลิกใช้ แต่รณรงค์ให้
ลดการใช้ลง เช่น ซ้ือของหลายอย่างใส่ถุงรวมกัน เป็นต้น 
โดยเป้าหมายต่อไปจะมองไปยังพื้นที่ตลาดสดท่ัวประเทศ  
ซึง่กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม จะมกีารพดูคยุ 
ร่วมกบักระทรวงมหาดไทย และประสานกบัองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (อปท.) ต่อไป

ทัง้นี ้ส�ำหรบัผูบ้รโิภค ทกุคนสามารถช่วยกนัลดการใช้ 
ถงุพลาสตกิได้ ส่ิงส�ำคญัทีสุ่ดคอืการเตรยีมตวัให้พร้อมส�ำหรบั 
จับจ่ายแบบเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น การปฏิเสธการใช้ 
ถุงพลาสติกในทุก ๆ โอกาสท่ีเป็นไปได้ ซ้ือของน้อยช้ิน
สามารถถือกลับได้โดยไม่ต้องใช้ถุงพลาสติก ในการจับจ่าย
ซื้อของก็เปลี่ยนมาใช้ถุงผ้า กระเป๋าสะพาย หรือเป้ แทน
การใช้ถุงพลาสติก ใส่ของหลายอย่างรวมกันในถุงพลาสติก
ใบเดยีวกนัเท่าทีจ่ะท�ำได้ เป็นการใช้ถงุพลาสตกิเท่าทีจ่�ำเป็น  
อีกทั้งการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่สามารถใช้แล้วใช้ซ�้ำได้ 
หลาย ๆ ครั้ง เช่น ตะกร้า ปิ่นโต กล่องข้าว หรือบรรจุภัณฑ์
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ก็จะสามารถช่วยลดการใช ้
ถุงพลาสติกได้อีกทางหนึ่ง 
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จากข้อสัง่การของนายกรฐัมนตร ี ในคราวประชมุคณะรฐัมนตรเีมือ่วนัที ่ 17 เมษายน 2561 ได้ให้กระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ร่วมกนัรณรงค์ ประชาสมัพนัธ์ให้ทกุภาคส่วน รวมทัง้
บรษิทั ห้างร้าน หรอืสถานประกอบการต่าง ๆ เข้ามามส่ีวนร่วมในการลดการใช้วสัดทุีผ่ลติขึน้จากพลาสตกิ เพือ่ลด
ปรมิาณขยะพลาสตกิในสิง่แวดล้อม กรมส่งเสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม ในฐานะหน่วยงานหลกัในการเสรมิสร้างจติส�ำนกึ
และส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมให้เกดิความยัง่ยนื  
จงึได้จดักจิกรรม ประกาศเจตนารมณ์ ปลอดถงุพลาสติกหหูิว้และโฟม ภายในอาคารกรมส่งเสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม  
โดยมนีายรัชฎา สุริยกลุ ณ อยธุยา อธบิดกีรมส่งเสรมิคณุภาพสิง่แวดล้อม เป็นผูน้�ำคณะผูบ้รหิารและเจ้าหน้าทีก่รมส่งเสรมิ 
คุณภาพส่ิงแวดล้อม ประกาศเจตนารมณ์งดการน�ำถุงพลาสติหูหิ้ว กล่องโฟมบรรจุอาหาร และหลอดพลาสติก  
เข้ามาในอาคารส�ำนกังาน ตัง้แต่วนัที ่ 1 มถินุายน 2561 เป็นต้นไป โดยส่งเสรมิให้พนกังานปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
ในการจับจ่ายซื้อสินค้าด้วยการพกถุงผ้า กล่องบรรจุอาหาร แก้วน�้ำและหลอดส่วนตัว เป็นต้น รวมถึงการ 
ตดิป้ายประชาสมัพันธ์ขอความร่วมมอืจากผูท้ีม่าปฏบัิตริาชการในกรมส่งเสรมิคณุภาพสิง่แวดล้อม ทัง้นี ้ เพือ่ร่วมเป็น
หน่วยงานราชการน�ำร่องในการลดใช้ถงุพลาสตกิหหูิว้และโฟมภายในอาคารส�ำนกังาน

ใบไม้ไหว

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
ประกาศเจตนารมณ์ 
อาคารปลอดถุงพลาสติกและโฟม

เขตปลอด
ถุงพลาสติก
และ โฟม

เขตปลอด
ถุงพลาสติก
และ โฟม

เจตนารมณ์ 5 ข้อ 
ห้ามน�ำถุงพลาสติกและโฟม 

เข้ามาในอาคาร

4. ก�ำหนดเป็นคะแนนตัวชี้วัด
ระดับบุคคล และระดับส�ำนัก  
ศูนย ์  กอง ร ่วมกับระดับ 
ความส�ำเร็จในการด�ำเนิน
โครงการส�ำนักงานสีเขียว 
(Green Office) 

1. บุคลากรกรมส่งเสรมิคุณภาพ 
สิ่งแวดล้อมทุกคน ห้ามน�ำ 
ถุ งพลาสติกหูหิ้ วและโฟม  
เข้ามายังอาคารกรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม นับตั้งแต่ 
วันท่ี 1 มิถุนายน 2561 
เป็นต้นไป

3. ทุกส�ำนัก ศูนย์ กอง มีการ 
สื่อสารนโยบาย มาตรการ 
ส่งเสริม การสร้างแรงจูงใจให้
บุคลากรในส�ำนักงานปฏิบัติ
ตามประกาศเจตนารมณ ์ 
เขตปลอดถุงพลาสติกและ
โฟม

2. ให้ทกุส�ำนกั ศูนย์ กอง ก�ำหนด
มาตรการ และมอบหมายให้
บุคลากร ท�ำหน้าที่ตรวจสอบ
การน�ำเข้าถุงพลาสติกหูห้ิวและ
โฟม หากมีบุคคลใดน�ำเข้ามา 
ในส�ำนกังาน ให้ก�ำหนดมาตรการ 
สร ้างจิตส�ำนึกและส ่งเสริม
ก า ร มี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ป ฏิ บั ต ิ
ตามเจตนารมณ ์ เขตปลอด 
ถุงพลาสติกและโฟม

5. ขอความร่วมมอืให้ทกุคน 
ร ่ ว ม เ ป ็ น อ า ส า ส มั ค ร 
รักษ ์สิ่ งแวดล ้อมในการ 
ให ้ค�ำแนะน�ำ ตักเตือน
บุ คลากร ในส� ำนั ก ง าน  
และบุคลากรภายนอก 
ที่มาติดต่อราชการ ห้าม
น�ำถุงพลาสติกและโฟม 
เข้ามาในอาคาร

เขตปลอ
ด ถุงพลาสติก และโฟม
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ควรพกถุงผ้า หรือถุงกระดาษตดิตวัไว้ตลอดเวลา เมือ่ต้องการซ้ือของ 
เอาของใส่กระเป๋าได้ทันใจ ไม่ต้องเปลืองถุงพลาสติก ถ้าไปซ้ืออาหาร 
นอกบ้าน หิ้วหม้อ หิ้วปิ่นโต หรือภาชนะที่ล้างได้เอามาใช้ใหม่ได้

ลดใช้ถุงพลาสตกิและบรรจุภัณฑ์แบบคร้ังเดยีวท้ิง หรือถ้าหลกีเลีย่งไม่ได้ 
ใช้ถุงใบใหญ่เป็นใบเดียวดีกว่า มีสติในการเลือกซ้ือ เลือกใช้ และเลือก 
ไม่รับ เป็นเรื่องส�ำคัญ

ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นประเด็นส�ำคัญระดับโลกที่นานาชาติให้ความส�ำคัญ 
และถูกหยบิยกขึน้มาหารอืกันในการประชุมระดับนานาชาติ เนือ่งจากภาพแพขยะ 
ในมหาสมุทร ภาพผลกระทบของขยะที่มีต่อสัตว์ทะเล อาทิ เต่าทะเล วาฬ 
รวมถึงสัตว์ทะเลอื่น ๆ ด้วย
ผลกระทบจากการใช้ถุงพลาสติกและโฟม

ผลวิจัยของส�ำนักงานมหาสมุทรและบรรยากาศโลกแห่งชาติ หรือ 
National Oceanic and Atmospheric Administration : NOAA  
ในปีทีแ่ล้วระบวุ่า พลาสตกิในทกุรปูแบบถกูทิง้ลงมหาสมทุรเป็นจ�ำนวนระหว่าง  
4.8 ถึง 12.7 ล้านตันในแต่ละปี เปรียบเทียบได้กับ เรือบรรทุกเครื่องบิน
ขนาดใหญ่ที่สุดในโลก 48 ล�ำ แต่ละล�ำมีน�้ำหนักราว ๆ  1 แสนตัน พลาสติก
ที่ล่องลอยในมหาสมุทรไปรวมตัวกันในบริเวณที่มีน�้ำทะเลหมุนวนเข้าสู ่
ศูนย์กลางเป็นวงกลมซึ่งเป็นไปได้ท่ีเราจะแล่นเรือผ่านบริเวณขยะพลาสติก
ในทะเล และจะเห็นขยะที่ว่านี้เล็กน้อย หรืออาจจะไม่เห็นเลยก็ได้ เพราะเป็น 
เศษเล็กเศษน้อยเป็นส่วนใหญ่ ส่วนที่ยังคงรูปเป็นถุงพลาสติกมีไม่น้อย 
ทีก่ลายเป็นอาหารของเต่าทะเล เพราะเต่าเข้าใจว่าเป็นแมงกะพรุนอาหารโปรด 
ชนิดหนึ่ง ซึ่งถุงพลาสติกที่กินเข้าไปมักจะติดค้างอยู่ในระบบย่อยอาหาร และ
ฆ่าเต่าได้ในที่สุด

แต่ปัญหาใหญ่กว่านั้นคือ พลาสติกไม่เน่าเปื่อยสลายตัวและถ้าท้ิง 
ลงกองขยะที่ไม่มีการฝังกลบ การเน่าเปื ่อยจะไม่เกิดข้ึนเลย แม้ในท่ีสุด 
พลาสตกิจะแยกตวัเป่ือยลงเป็นไมโครพลาสตกิ คอื เมด็พลาสตกิขนาดเลก็กว่า  
5 มิลลิเมตร มาจากพลาสติกต่าง ๆ ที่ใช้ในครัวเรือนและอุตสาหกรรม เช่น  
เม็ดบีดส์ เม็ดสครับในเครื่องส�ำอางและยาสีฟัน หรือมาจากขยะพลาสติก 
ทีถ่กูทิง้สูส่ภาพแวดล้อมส่งผลกระทบต่อระบบนเิวศทางทะเล ในห่วงโซ่อาหาร  
เมื่อสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ กินพลาสติก และปลากินสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ เข้าไป และคน
กนิปลาอกีทอดหนึง่ เท่ากับคนได้รบัพลาสตกิเข้าไปในร่างกายซึง่เป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพต่อไป

เปิดฟ้า

ในแต่ละปีโครงการส่ิงแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations 
Environment Programme : UNEP) ได้ก�ำหนดประเด็นหลักในการรณรงค์
เนื่องในวันส่ิงแวดล้อมโลกให้เป็นทิศทางเดียวกันทั่วโลก โดยในปี 2561 
ก�ำหนดประเดน็หลกัในการรณรงค์เรือ่ง Beat Plastic Pollution มคี�ำขวญัว่า 
If you Can’t reuse it, refuse it หรือ “รักษ์โลก เลิกพลาสติก” เนื่องจาก
ปัจจุบันทั่วโลกมีปัญหาพลาสติกปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมและส่งผลกระทบ 
ต่อทุกชีวิตและธรรมชาติ จึงรณรงค์ให้ตระหนัก และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ในการใช้ภาชนะแบบใช้ครั้งเดียว (Single Use)

จากสถานการณ์ขยะโลก โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ  
กไ็ด้แสดงความเป็นห่วงทีแ่ต่ละปีทัว่โลกมกีารใช้ถุงพลาสตกิมากถึง 5 แสนล้านใบ  
และครึ่งหนึ่งของพลาสติกที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันเป็นพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว
แล้วทิ้ง (single-use Plastic หรือ disposable plastic) เช่น ช้อน ส้อม  
แก้วน�้ำพลาสติก นอกจากนี้แต่ละปี มีปริมาณขยะพลาสติกกว่า 13 ล้านตัน
ไหลลงสู่ทะเล จ�ำนวนขยะพลาสติกมหาศาลทั่วโลกกลายเป็นวิกฤติส�ำคัญ 

Beat Plastic Pollution
รักษ์โลก เลิกพลาสติก

ลด

เลี่ยง

แยก

ยืนยัน

ลด

เลี่ยง

แยก

ยืนยัน

2ล2ยคาถาปลอดถุงพลาสติก
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ประเทศไทย
ในปี 2560 ประเทศไทยมีขยะพลาสติกเกิดขึ้น 12% ของปริมาณขยะ

ที่เกิดข้ึนทั้งหมด ส่วนใหญ่จะเป็นถุงร้อน ถุงเย็นบรรจุอาหาร และถุงหูห้ิว  
ซึง่ย่อยสลายได้ยากในส่ิงแวดล้อม ต้องใช้ระยะเวลานานเป็นร้อยปี ส่งผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจของประเทศโดยรวม อีกทั้งยังถูกจัดให้
อยู่ในล�ำดับที่ 6 ของประเทศที่มีขยะพลาสติกในทะเลมากที่สุดในโลก 

ซ่ึงในปีนี ้กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม โดยกรมส่งเสริม 
คุณภาพสิ่งแวดล้อม ได้จัดกิจกรรมเนื่องในวันสิ่งแวดล้อมโลก เม่ือวันที่  
5 มิถุนายน 2561 เพ่ือเป็นเวทีรณรงค์ร ่วมกับนานาประเทศให้สังคม 
เกดิความตืน่ตวัในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอย่างต่อเนือ่ง  
และส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรกัษาสิง่แวดล้อมในประเดน็ทีส่อดคล้อง 
กับประเด็นหลักในการรณรงค์ของโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ 
และตามนโยบายรัฐบาลให้ประชาชนลด ละ เลิกขยะพลาสติก โดยมี พลเอก 
สุรศักดิ์ กาญจนรัตน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 

เปิดฟ้า

ส่ิงแวดล้อม เป็นประธานเปิดงาน ณ ศูนย์การแสดงสินค้าและการประชุม 
อิมแพ็ค เมืองทองธานี 

ประเด็นปัญหาเร่ืองขยะพลาสติกที่กล่าวมาข้างต้นได้ถูกน�ำมาเป็น
ประเดน็หลกัในการรณรงค์เนือ่งในวนัสิง่แวดล้อมโลกปีนี ้มกีารมอบเกยีรตบิตัร 
ส�ำหรบัหน่วยงานทีผ่่านเกณฑ์หน่วยงานต้นแบบการลด คดัแยก ขยะมลูฝอยและ 
ของเสยีอนัตรายของกระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม มีการประกาศ 
เจตนารมณ์ “ลดการใช้ถงุพลาสตกิแบบหหูิว้และโฟม” จากหน่วยงานราชการ 
ทัง้ 20 กระทรวง เพราะถือว่าหน่วยงานภาครฐัควรจะเป็นต้นแบบทีดี่ในการรณรงค์ 
การลดใช้ถงุพลาสติกและงดใช้โฟมตามนโยบายรฐับาล โดยร่วมกนัสร้างความรู ้
ความเข้าใจ และความตระหนักให้กับบุคลากรภาครัฐผ่านช่องทางการสื่อสาร
ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือน�ำไปสู่การจัดการขยะถุงพลาสติกแบบหูห้ิวและโฟม
อย่างยั่งยืนในประเทศไทย

นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนร่วมจัดนิทรรศการ 
ออกบูธแสดงนวัตกรรมหรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีตัวอย่าง 
สนิค้าเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมทีไ่ด้รับความสนใจจากผูเ้ข้าร่วมงานเป็นอย่างมาก  
เช่น บรรจุภัณฑ์กระดาษ “Fest” ในเครือ SCG ซึ่งผลิตจากวัตถุดิบกระดาษ 
ส�ำหรับบรรจุอาหารแทนกล่องโฟม ปลอดภัยจากสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ 
สุขภาพของผู้บริโภค และยังมีผลิตภัณฑ์เครื่องก�ำจัดขยะเศษอาหารเป็นปุ๋ย  
“OKLIN” นวัตกรรมจากออสเตรเลีย ซึ่งขยะหนึ่งกองจะมีเศษอาหารคิดเป็น
สัดส่วนประมาณ 50% เมื่อน�ำเศษอาหารเข้าเครื่องก�ำจัดเศษอาหารของเรา
จะย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ภายใน 24 ชั่วโมง น�ำเอาไปบ�ำรุงดิน เร่งใบ 
เร่งผล ก็จะได้ผลผลิตที่บริโภคแล้วปลอดภัย และช่วยลดปริมาณขยะรักษา 
สิ่งแวดล้อมด้วย

One man’s junk another man’s treasure 
ค�ำคมนี้แปลว่า ขยะของคนหนึ่งอาจเป็นของมีค่า
ส�ำหรับอีกคนหนึ่ง ขยะพลาสติกท่ีอยู่รอบตัวเรา 
บางส่วนสามารถน�ำกลบัไปใช้ประโยชน์ได้อกี หรือ 
Recycle ปัญหาคอื เรามักปล่อยให้ขยะพลาสตกิ
ปะปนกับขยะทุกประเภท เพราะฉะนั้น ควรแยก 
การทิ้งขยะให้ถูกประเภท

1. เราไม่ต้องการถุงพลาสติก 
2. เราต้องการให้จัดการเรื่องถุงพลาสติก 
3. เราเตม็ใจให้ออกกฎหมายทีจ่ะช่วยควบคมุไม่ให้
ใช้ถุงพลาสติกพร�่ำเพรื่อ

หลังจากการใช้ความพยายาม
ในการค�ำนวณปริมาณพลาสติก
ที่ถูกผลิตขึ้นทั่วโลก ในช่วงประมาณ 
65 ปีที่ผ่านมา 
นักวิทยาศาสตร์สหรัฐอเมริกา พบว่า
มีน�้ำหนักรวมกันถึง 8.3 พันล้านตัน



เท่ากับช้าง 1.1 พันล้านเชือก

หรือ

ที่มา : มหาวิทยาลัยจอร์เจีย

พลาสติก 
8.3 พันล้านตัน

หนักขนาดไหน

เท่ากับ
ตึกเอ็มไพร์สเตท 25,000 หลัง

หนักตัวละ 
7.5 ตัน

หนักตึกละ 331,000 ตัน
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“สถิติปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยปี 2560 มีอยู ่จ�ำนวน 
27.40 ล้านตัน หรือคิดเป็น 75,046 ตันต่อวัน แบ่งเป็นขยะพลาสติก
ประมาณ 12% ของปริมาณขยะที่เกิดข้ึนท้ังหมด ในเมืองใหญ่มีระบบ 
การจัดการขยะอยู่ 2,800 แห่ง แต่เป็นระบบที่ถูกต้องเพียง 12% เท่านั้น 
อีก 88% ไม่ได้มีการดูแลให้มีประสิทธิภาพ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  
7,000 แห่งจะต้องบริหารจัดการขยะให้ดี ถ้าไม่มีการจัดการที่ถูกต้อง 
จะกลายเป็นแหล่งแพร่เชือ้โรค กระทบต่อสุขอนามัย เม่ือไหลลงสู่แม่น�ำ้ออกทะเล  
ส่งผลกระทบต่อสัตว์ทะเล เช่น ปลา เต่า และวาฬ”

ส�ำหรับทางออกของการลดปริมาณขยะพลาสติกควรลดที่ต้นทาง  
มีการท�ำความเข้าใจกับประชาชน และสร้างวินัยคนในชาติ ด ้วยการ 
ใช้หลักการ 3Rs ได้แก่ Reduce ลดการใช้  
Reused น�ำกลบัมาใช้ซ�ำ้ และ Recycle น�ำมา
ใช้หมุนเวียน ซึ่งที่ผ่านมาประสบความส�ำเร็จ
ในการลดปริมาณขยะพลาสติกด้วยการเลิก
การใช้ Cap Seal หรือพลาสติกหุ้มฝาขวด 
มีผลตั้งแต่วันท่ี 1 เมษายน ท่ีผ่านมา ท�ำให้
ลดพลาสติกหุ้มฝาขวดได้ 26,000 ล้านชิ้น  
ส่วนปลายทางต้องมีการจัดการให้ถูกต้อง âÁà´Å¡ÒÃÇÔÔè§·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁâÁà´Å¡ÒÃÇÔè§·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁSTART

FINISH

ฟ้ากว้าง

ทางออก
“ลดขยะถุงพลาสติก”

จากข้อมูลของโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ ระบุว่า แต่ละปี 
ทัว่โลกมกีารใช้ถงุพลาสติกมากถงึ 5 แสนล้านใบ ท�ำให้ขยะพลาสตกิเป็นปัญหา 
ส�ำคัญระดับโลก และส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ อีกทั้งยิ่งปรากฏชัดมากขึ้น  
ทัง้ภาพแพขยะในมหาสมทุร และภาพสตัว์ทะเลต่าง ๆ  ตายเพราะกนิถงุพลาสตกิ 
ในหลายครั้ง กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม จึงได้จัดเสวนาเรื่อง “Beat  
Plastic Pollution” ขึน้ ตามประเดน็หลักในการรณรงค์ เน่ืองใน “วนัสิง่แวดล้อม”  
ประจ�ำปี 2561 ผูเ้ข้าร่วมเสวนา ประกอบด้วยผู้ทรงคณุวฒุด้ิานทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐศาสตร์ การเงินการคลัง และสื่อสารมวลชน  
โดยแต่ละท่านมีมุมมองที่น่าสนใจแต่ละด้าน ดังนี้

ทั้งหมดนี้เป็นการเสนอทางออกการแก้ปัญหาขยะพลาสติก ซึ่งสิ่งที่

ส�ำคัญท่ีสุดก็คือ คือ การเริ่มต้นท่ีตัวเราเอง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 

ในชีวิตประจ�ำวัน ร่วมมือกันลดการใช้ถุงพลาสติก เพื่อน�ำไปสู่การจัดการ 

ขยะพลาสตกิได้อย่างยั่งยืน

นายวิจารย์ สิมาฉายา 
ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

“ปริมาณขยะพลาสติกที่มีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้นมาจากพฤติกรรมการใช้
จนเคยชินไปแล้ว การแก้ไขปัญหาจึงต้องออกมาตรการเข้าถึงพลาสติกให้ยาก
ยิ่งขึ้นด้วยการเก็บเงินจากผู้ใช้ถุงพลาสติก ยกตัวอย่างเช่น ที่ไต้หวันได้ออก
กฎหมายให้ร้านค้าเก็บเงินค่าถุงพลาสติก ซึ่ง
วิธีด�ำเนินการได้แบ่งออกเป็นช่วง ๆ เร่ิมต้นที่ 
สถานที่ราชการก่อน จากนั้นค่อยขยายไปยัง 
เอกชนรายใหญ่ สดุท้ายผูบ้ริโภคทัว่ไป แต่เมือ่มกีาร 
เกบ็เงนิค่าถงุพลาสติกแล้ว กค็วรเตรยีมผลติภณัฑ์
ที่จะน�ำมาใช้แทนพลาสติกเอาไว้ด้วย”

ดร.ภาวิญญ์ เถลิงศรี
คณะกรรมการปฏิรูปประเทศ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

“สิ่งส�ำคัญการแก้ปัญหาถุงพลาสติก
ต้องหาเจ้าภาพหลักมาเป็นผู ้ด�ำเนินการ 
ให้ได้ก่อน ส่วนวิธีการมีหลายอย่าง เช่น 
มาตรการทางภาษีก็เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ผูบ้รโิภคให้ลดการใช้สนิค้าได้ และการสะสมแต้ม 
ก็เป็นมาตรการจูงใจในการลดถุงพลาสติกได้
เช่นกัน”

นายพรชัย ธีระเวช 
ที่ปรึกษาด้านเศรษฐกิจการเงิน ส�ำนักงานเศรษฐกิจการคลัง

“ส่ือมีบทบาทส�ำคัญในการส่ือสาร
ข้อมูลให้คนทั่วไปรับรู้ว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
หรือปัญหาขยะพลาสติกมีความรุนแรงมาก  
แต่ยุคดิจิทัลคนท่ัวไปสามารถรับข่าวสาร
และสร้างข่าวสารจากโทรศัพท์มือถือได้  
ดงันัน้ การใช้ช่องทางนีส่ื้อสารจะช่วยเปลีย่น 
พฤตกิรรมการลดขยะพลาสตกิได้ โดยจะต้อง 
เริ่มจากตัวเองก่อนขยายไปสู่คนรอบข้าง”

นายพิเชษฐ์ ชูรักษ์ 
ที่ปรึกษาชมรมนักข่าวสิ่งแวดล้อม

“การสือ่สารในโลกยคุดจิทิลัทกุคนตืน่ตวั  
ทุกคนเป็นนักสื่อสารได้เพราะมีสื่ออยู ่ในมือ  
ทุกคนสามารใช้สื่อสร้างการตระหนักรู้ให้กับ 
สังคมได ้  แต ่หัวใจการสื่อสารจะประสบ 
ความส�ำเร็จได้ควรน�ำเสนอประเดน็เดยีวทีเ่ด่นๆ  
ให้สังคมได้รับรู้ เพื่อป้องกันเกิดความสับสน  
เมื่อทุกคนเห็นไปในทิศทางเดียวกันจะเกิด
กระแสและหันมาร่วมมือลดการใช้ถุงพลาสติก
อย่างจริงจัง”

รศ.ดร.กุลทิพย์ ศาสตระรุจิ 
คณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการจัดการ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์

“การแก้ปัญหาขยะพลาสติกอยากให ้
เริ่มต ้นที่คนใช ้ถุงพลาสติกเป ็นล�ำดับแรก  
เพราะขยะพลาสติกเกิดจากคนซื้อ ไม ่ใช ่ 
เกดิจากโรงงานผลติ หรอืร้านค้า ดงัน้ัน การลดขยะ 
ถุงพลาสติกต้องเปลี่ยนพฤติกรรมผู ้บริโภค 
ด ้ วยการให ้ซื้ อ ถุ งพลาสติก หู ห้ิ ว ทุกค ร้ั ง 
เมื่อต้องการใช้ ส ่วนเงินที่ได ้จากการขาย 
ถุงพลาสติกให้ท้องถิ่นตั้งเป็นกองทุนฯ น�ำไป 
ดูแลสิ่งแวดล้อมแต่ละพื้นที่ เช่น การปลูกป่า  
เพิม่พืน้ทีส่เีขยีว การอนรุกัษ์ช้าง วาฬ เป็นต้น”

รศ.ดร.นิรมล สุธรรมนิจ 
คณะเศรษฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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รับสมคัรออนไลน์ 
>> ลดกระดาษ 
6,300 แผ่น

>> ลดกระดาษ
ได้ 90 กก. 

ไม่บรรจุเสือ้ BiB เข็มกลดั เหรียญ 
>> ลดถงุพลาสตกิ 12,300 ใบ

ใช้ซอง Reuse 
ส่งของถึงนกัวิง่ 
>> ลดซองกระดาษ 
600 ซอง

ส่งของและใช้ถุงผ้ารับฝากของ 
>> ลดถงุก๊อบแก๊บ 1,700 ใบ

ใช้แก้วกระเบ้ือง 
>> ลดใช้แก้วกระดาษ / 
พลาสติก 300 ใบ

ใช้ช้อนสแตนเลส 
>> ลดก้านคนกาแฟ / ซองกาแฟ
พลาสติก 600 ชิน้

นกัวิง่ใช้แก้วพก 
>> ลดแก้วพลาสตกิ 
19,600 ใบ

ใช้คลูเลอร์ 
>> ลดใช้ขวดน�ำ้พลาสตกิ 
2,500 ขวด

อาหารห่อใบตอง ใช้มือรับประทาน 
>> ลดช้อน ส้อม หลอดพลาสติก 
7,800 ชิน้

>> ลดพลาสติก
ได้ 262 กก.

>> ลดขยะทัง้หมด 
51,700 ชิน้

>> ลดค่าใช้จ่ายในการ
ซือ้ เก็บ ก�ำจดัขยะ 
31,209 บาท 

>> Plogging 
เก็บขยะเข้าระบบจดัการ

ได้ 80 กก.

>> ลดก๊าซเรอืนกระจก
ประมาณ 

102 กก. CO2e 

เช้ามดืวนัที ่17 มถินุายน 2561 บริเวณอุทยานประวตัศิาสตร์ 
พระนครศรีอยุธยา คลาคล�่ำไปด้วยกองทัพนักกรีฑาหัวใจสีเขียว 
จากทั่วสารทิศที่เดินทางเข้าร่วมกิจกรรม “วิ่งปันรักษ์ให้โลก  
Run For Nature 2018” กจิกรรมส่งท้ายเน่ืองในวนัสิง่แวดล้อมโลก  
ประจ�ำปี 2561 ที่กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
โดยกรมส่งเสรมิคณุภาพสิง่แวดล้อม ร่วมกบัจงัหวดัพระนครศรอียธุยา  
อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา-
กรมศิลปากร การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา กองบังคับการ 
ต�ำรวจภธูรจังหวดัพระนครศรอียุธยา United Nations  
Environment Programme (UNEP) และ
ภาคเอกชนจัดขึ้น

กจิกรรม “วิง่ปันรกัษ์ให้โลก” โมเดล 
ส่งเสริมการออกก�ำลังกายด้วยการวิ่ง 
ทีเ่ป็นมติรกับสิง่แวดล้อม และได้รบัการตอบรบัจากนกัวิง่จ�ำนวนกว่า  
2,500 คน จากการวิ่งทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ 10 กิโลเมตร 
(Mini Marathon) ระยะ 4.5 กิโลเมตร (Fun Run) และระยะ  
2 กิโลเมตร (Plogging) อกีทัง้นกัวิง่ยงัได้ชมและสัมผัสความสวยงาม 
ของอทุยานประวัตศิาสตร์พระนครศรอียธุยา ซึง่เป็นโบราณสถาน
และมรดกทางวัฒนธรรมท่ีทรงคุณค่าของประเทศไทยจนได้รับ

ใต้ตะวัน

“วิ่งปันรักษ์ให้โลก”
Run for Nature 2018
โมเดลการวิ่งที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

การยกย่องให้เป็นมรดกโลก
การจัดงานวิ่งในครั้งนี้ มีความตั้งใจส่งเสริมให้การจัดงานวิ่งสามารถเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ใส่ใจ 

สิง่แวดล้อมและช่วยลดปรมิาณขยะพลาสตกิ รวมถึงมกีารจดัการขยะจากการจดังานได้อย่างเป็นระบบ  
โดยเร่ิมตัง้แต่การสัง่ผลติเสือ้ BIB และเหรยีญรางวลัทีไ่ม่บรรจใุนถงุพลาสตกิ เพือ่ลดขยะถงุพลาสติก 

ทัง้ก่อนและหลงัการวิง่ การจดัส่งเสือ้และ BIB ให้นักวิง่ ด้วยการใช้ 
ซองใช้แล้ว (Reuse) การแจกแก้วน�้ำซิลิโคนแบบพับได้เพื่อให้
นกัวิง่พกตดิตวั และใช้รบัน�ำ้ดืม่ระหว่างเส้นทางวิง่ เพือ่งดการใช้ 
แก้วพลาสตกิทีใ่ช้แล้วทิง้ในแต่ละจุดให้น�ำ้ ทัง้ยงัสามารถพกตดิตวั 
ไปใช้ในงานวิง่อืน่ ๆ  ได้อกีด้วย รวมทัง้การประชาสมัพนัธ์ให้นกัวิง่ 
ทราบถงึการเตรยีมตวัก่อนมางานว่ิงแบบเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม  
ในส่วนการให้บริการของว่างและน�ำ้ดืม่ ในงานยงัลดการใช้หบีห่อ 
พลาสติกเพื่อบรรจุอาหาร โดยแจกของว่างเป็นชุดบรรจุใน 
ถงุกระดาษ และยงัได้จดัเตรยีมถงัขยะแยกประเภทท่ีสอดคล้องกับ 
ประเภทของขยะทีจ่ะเกดิขึน้ในงาน พร้อมเจ้าหน้าทีป่ระจ�ำจดุ 
คอยให้ค�ำแนะน�ำในการทิ้งขยะแต่ละประเภท เพื่อให้นักวิ่ง
สามารถจัดการขยะของตัวเองได้อย่างถูกต้อง

ผลจากงานวิง่ปันรกัษ์ให้โลก จงึท�ำให้การจดังานวิง่ครัง้นี้
สามารถลดการใช้กระดาษได้ 90 กโิลกรมั ลดการใช้พลาสตกิได้  
262 กโิลกรมั ลดปรมิาณขยะไป 51,700 ชิน้ เก็บขยะจากการวิง่  
Pogging ได้ 80 กิโลกรัม ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะได้ 
31,209 บาท และสามารถช่วยลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกได้ 
102 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

ด้านผู้เข้าร่วมวิ่งที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมครั้งนี้ ต่างพูด 
เป็นเสียงเดียวกันว่า การว่ิงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมครั้งนี้ 
เป็นต้นแบบการวิง่ทีด่เีพือ่รกัษาสิง่แวดล้อม มกีารแจกแก้วน�ำ้ 
ซลิโิคนพบัได้ มกีารใช้กระดาษแทนพลาสตกิ ท�ำให้ไม่ต้องกงัวลว่า 
จะมีขยะพลาสตกิเพิม่ขึน้ แตกต่างจากการวิง่ทีอ่ืน่ ๆ  ทกุครัง้ จะมี 
แก้วพลาสติกจ�ำนวนมาก และประทับใจมากตรงที่ใช้ใบตอง 
ห่อข้าวเหนยีวมารบัประทานกัน ซึง่กิจกรรมแบบนีไ้ด้กระตุน้ให้ 
คนไทยหันมาใส่ใจเรื่องสิ่งแวดล้อมมากขึ้น

ท้ายนีจ้ะเหน็ว่า การเข้าร่วมกจิกรรมวิง่ปันรกัษ์โลกครัง้นี ้
นอกจากจะได้ออกก�ำลังกาย ได้สุขภาพที่ดีแล้ว ยังมีส่วนร่วม
ช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม แถมยังได้บุญ เพราะรายได ้
หลงัหกัค่าใช้จ่ายน�ำไปมอบให้แก่โรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา 
และมูลนิธิผู้พิทักษ์ป่าอีกด้วย”
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ระบ�ำผีเสื้อระบ�ำผีเสื้อ

เกาะเทรนด์วิ่ง “Plogging”
ชวนนักวิ่งเก็บขยะ

การวิ่ง Plogging เป็นเทรนด์ออกก�ำลังกายด้วยการวิ่งสุดฮิตจากสวีเดน 
ค�ำว่า “Plogging” เป็นค�ำผสมของภาษาอังกฤษและภาษาสวีเดน ที่มาจาก 
ค�ำว่า Jogging และ Plockaupp ซ่ึงเป็นภาษาสวีดิช แปลว่า การเก็บ หรือ 
หยิบขึ้นมา (pick up ในภาษาอังกฤษ) ซ่ึงเป็นการวิ่งที่ผสมการเดินเก็บขยะ 
ไปด้วยในตัว และสิ่งท่ีเราจะเก็บข้ึนมาระหว่างการจ๊อกกิ้งก็คือ “ขยะ” ที่อยู่
ตามถนนหรือทางที่เราวิ่งผ่านมา

กิจกรรม “วิ่งปันรักษ์ให้โลก Run For Nature 2018” ที่กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จัดขึ้นบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เม่ือวันที่ 17 มิถุนายน 2561  
ทีส่ร้างโมเดลของกระบวนการวิง่ทีเ่ป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อม และลดการเกดิขยะ 
ได้น�ำการวิ่ง “Plogging” ที่ผสมการวิ่งกับการเดินเก็บขยะ ระยะทาง  
2 กิโลเมตร เข้ามาแข่งขันด้วย ถือเป็นต้นแบบการวิ่งที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ในประเทศไทย และเปิดประสบการณ์ใหม่ของการว่ิง เพียงแค่ติดถุงใส่ขยะ 
เพิม่ขึน้ไปด้วยอกีใบ นอกจากจะได้ชมความสวยงามของอทุยานประวตัศิาสตร์
พระนครศรอียธุยาทีว่ิง่ผ่านแล้ว ยงัท�ำให้การวิง่เดมิ ๆ  เกดิความสนกุสนานและ
ท�ำให้ถนนหนทางหรือสถานที่ที่เราวิ่งผ่านสะอาดอีกด้วย 

ส�ำหรับกิจกรรม Plogging Run ในงานวิ่งปันรักษ์ให้โลก นักวิ่ง 
เตรียมถุงผ ้า หรือถุงพลาสติกเก ่า เพื่อไปใส ่ขยะที่ เก็บระหว ่างทาง  
เปิดประสบการณ์ใหม่ของเหล่านักวิ่งหัวใจสีเขียว ผ่านเส้นทางประวัติศาสตร์ 
ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย แต่ในบางจุดก็ยังพบว่า 
มีขยะแอบซ่อนอยู่ โดยขยะท่ีพบมากท่ีสุด คือ เศษก้นบุหรี่ พบว่าถูกทิ้ง 
เป็นจุดใหญ่ ๆ ตลอดทาง รองลงมาก็คือ ถุงพลาสติก เศษแก้วน�้ำ ชาม/ช้อน
พลาสติก และไม้เสียบลูกชิ้น พบทั้งโคนต้นไม้ ริมทาง ริมแหล่งน�้ำ พุ่มไม ้
และซอกมุมต่าง ๆ ซ่ึงขยะท้ังหมดท่ีถูกเก็บได้มีจ�ำนวนถึง 80 กิโลกรัม  

และหลังจบกิจกรรมจะมีการคัดแยกฯ และ 
น�ำเข้าระบบการจัดการอย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการ

วนันีข้ยะพลาสตกิในประเทศไทยเพิม่ขึน้
อย่างน่าเป็นห่วง อยากชวนให้ทุกคนหันมา
ใส่ใจ และกิจกรรมการวิ่ง Plogging ก็เป็น 
อีกกิจกรรมที่น่าสนใจ อยากเชิญชวนเวลา 
ออกไปว่ิงก็พกถุงเก็บขยะไปด้วย เพราะ
นอกจากจะได้สุขภาพแขง็แรงแล้ว ยงัจะช่วยให้ 
เส้นทางนั้นสะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย 
สิ่งแวดล้อมของเราน่าอยู่ยิ่งขึ้นอีกด้วย



ทัว่โลกต่างตืน่ตวัปัญหา “ขยะทะเล” ทีเ่กิดจากจากน�ำ้มอืมนษุย์ 
ก�ำลังกลับมาคุกคามชีวิตมวลมนุษยชาติในเวลาน้ี โดยข้อมูล 
โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ พบว่า ท่ัวโลกมีปริมาณ 
ขยะพลาสตกิไหลลงสูท่ะเลประมาณ 13 ล้านตนั และจนีเป็นประเทศ
ที่มีขยะพลาสติกมากอันดับ 1 จ�ำนวน 8.82 ล้านตัน 

แต่ถ้าเป็นขยะพลาสติกขนาดจิว๋ องค์การกองทนุสตัว์ป่าโลกสากล  
หรอื WWF ได้ประกาศเตอืนว่า ทะเลเมดเิตอร์เรเนยีน อาจกลายเป็น
ทะเลพลาสตกิเร็ว ๆ นี ้หลงัรายงานเรือ่ง “Out of the Plastic Trap :  
Saving the Mediterranean from Plastic Pollution” หรือ 
ออกจากกับดักพลาสติก : ช่วยเมดิเตอร์เรเนียนจากมลภาวะ
พลาสตกิ” ระบุว่า ได้พบไมโครพลาสตกิ หรอืพลาสตกิขนาดเลก็ไม่ถงึ  
5 มิลลิเมตร ปะปนอยู่ในห่วงโซ่อาหารมากขึ้น เป็นภัยต่อสุขภาพ
มนุษย์

ปริมาณพลาสติกในทะเลเมดิเตอร์เรเนียนดังกล่าวมีมาก 
เกือบ 4 เท่า เมื่อเทียบกับน่านน�้ำทะเลอื่นท่ัวโลก และเพื่อแก้ไข 
ปัญหานี้ ควรมีการจัดท�ำข้อตกลงระหว่างประเทศเพื่อลดการทิ้ง 
ขยะพลาสติกและช่วยกันแก้ปัญหาขยะล้นทะเล

อย่างที่รู้กันขยะพลาสติกกลายเป็นปัญหาส�ำคัญที่ทั่วโลก
ก�ำลังเร่งแก้ไข หลังน�ำความหายนะมาสู่การด�ำรงชีวิตของ
มนุษย์และสัตว์ แต่เรากลับน�ำพลาสติกเหล่านั้น กลับมา
ใช้ใหม่ได้เพยีงเลก็น้อย โดยขยะพลาสตกิในยโุรปสามารถ
น�ำกลับมารีไซเคิลได้เพียง 1 ใน 3 เท่านั้น

“ขยะพลาสติกจิ๋ว”

ส�ำหรับขยะที่ลอยอยู่ในทะเลเมดิเตอร์เรเนียนและชายหาด แบ่งเป็น
พลาสติกมีสัดส่วนมากถึง 95% ส่วนใหญ่มาจากตุรกี และสเปน ส่วนแหล่ง
อันดับรอง ๆ ลงมา คือ อิตาลี อียิปต์ และฝรั่งเศส ทางองค์การกองทุน 
สัตว์ป่าโลก ได้เสนอทางออกให้ทุกประเทศในแถบเมดิเตอร์เรเนียนจ�ำเป็น
ต้องมีความตกลงในระดับนานาชาติเพื่อลดการท้ิงขยะพลาสติกลงทะเล  
และช่วยกันขจัดพลาสติกที่ยุ่งเหยิงอยู่ในทะเล พร้อมทั้งเรียกร้องให้ประเทศ
ต่าง ๆ ที่อยู่รอบทะเลเมดิเตอร์เรเนียนกระตุ้นให้เกิดการรีไซเคิลของเสีย  
งดการใช้พลาสติกชนิดใช้ครั้งเดียวแล้วท้ิง เช่น ถุง ขวด รวมถึงลดการใช้ 
ไมโครพลาสติกในผงซักฟอกหรือเครื่องส�ำอางภายในปี 2568 ด้วย

ทางด้านภาคอุตสาหกรรมพลาสติก องค์การกองทุนสัตว์ป่าโลก  
แนะน�ำว่า ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สามารถรีไซเคิลได้หรือย่อยสลายได้ง่าย 
จากวัสดุหมุนเวียน ไม่ใช่จากสารเคมีท่ีได้จากน�้ำมัน ส่วนภาคประชาชน 
ก็มีส่วนร่วมรับผิดชอบ โดยการตัดสินใจในชีวิตประจ�ำวันเลือกใช้สิ่งของ 
ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เช่น เลือกใช้หวี หรือเครื่องใช้ภายในบ้านจากไม้
แทนพลาสติก

ขอบคุณข้อมูลและภาพจาก :	 https://www.springnews.co.th/view/280689 
	 https://mgronline.com/science/detail/9610000057232
	 http://ngthai.com/animals/11266/plastic-impact/

คุกคามทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 
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