
การรับสารไดออกซินสูรางกายมนุษย
  สาร Dioxins พบไดทั้งในดิน น้ำ อากาศ และปนเปอนในอาหารเปนสารที่สลายตัวไดยาก จึงตกคางในสิ่งแวดลอม

       เปนเวลานานทำใหเกิดการเปนพิษไดหลายรูปแบบ ดังนี้

 - ความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมแบบเฉียบพลัน ทำใหเกิดโรคผิวหนังที่เรียกวา “คลอเรนซ” (Chlorance) คือ

  มีผิวหนังขึ้นเปนสิวหัวดำเกิดถุงสีน้ำตาลอมเหลืองที่ผิวหนังบริเวณหลังใบหู ขอบตา หลัง ไหลและอวัยวะสืบพันธุ

 - ความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมแบบเรื้อรัง ทำใหน้ำหนักตัวลดลง เกิดความผิดปกติที่ตับ เซลลตับตาย

  และเกิดอาการโรคผิวหนังอักเสบ

 - เปนสารกระตุนการกอมะเร็งหรือเนื้องอกในอวัยวะตางๆ

 - ความเปนพิษตอระบบประสาท มีอาการกลามเนื้อเสื่อม สูญเสียความรับรูบนเสนประสาท

 - ระบบภูมิคุมกันผิดปกติ ทำใหมีการเปลี่ยนแปลงของระดับภูมิคุมกันบางชนิด 

 - ระบบสืบพันธุผิดปกติจากการเปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมนในกระแสเลือด ทำใหสืบพันธุยาก แทงลูก รังไขหรือ

  เยื้อบุมดลูกผิดปกติการสรางอสุจิลดลง และการผสมติดลดลง เปนตน

 - ความเปนพิษตอตัวออนหรือทารก ทำใหตัวออนหรือทารกผิดปกติและตายกอนครบกำหนด ทำใหทารกมีโครงสราง

  ผิดปกติ หรือทำใหการทำงานของอวัยวะและเนื้อเยื่อบางชนิดผิดปกติ
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ขั้นตอนการตรวจวิเคราะหสารไดออกซิน
 การตรวจวิเคราะหสารไดออกซินในหองปฎิบัติการ ประกอบดวยขั้นตอนหลักทางเคมีวิเคราะห 6 ขั้นตอน

โดยแตละขั้นตอนมีความสำคัญและแปรผันโดยตรงกับผลทางเคมีวิเคราะหของสารไดออกซินในตัวอยางสิ่งแวดลอม

ประเภทตางๆ อันไดแก อากาศ ดิน ตะกอนดิน และน้ำ  ขั้นตอนหลักดังกลาวสามารถแสดงไดตามแผนภาพ

ที่ปรากฎดานลาง
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แหลงกำเนิดสารไดออกซิน
 Dioxins เปนผลิตผลทางเคมีที่เกิดขึ้นมาโดยมิไดตั้งใจผลิต

(unintentional products) จากการเผาไหมท่ีไมสมบูรณ ถือเปนผลผลิตพลอยได

(by-products) ท่ีเกิดจากหลายกระบวนการและแพรกระจายสูส่ิงแวดลอม เชน

 - อุตสาหกรรมท่ีมีการเผาไหมอุณหภูมิสูง เชน อุตสาหกรรมเก่ียวกับ

  น้ำมัน การฟอกกระดาษ การถลุงแร รวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ

  กับการเผาไหมอุณหภูมิสูงทุกชนิด เชน เตาเผาขยะทั่วไป

  เตาเผาขยะสารอันตรายหรือกากอุตสาหกรรม เตาเผาขยะติดเช้ือ

  หรือของเสียจากโรงพยาบาลเตาเผาศพ การเผาไหม เชื้อเพลิง

  และกระบวนการหลอมโลหะ เปนตน

 - การผลิตสารเคมีที่มีคลอรีนเปนองคประกอบ เชน อุตสาหกรรม

  พลาสติก (PVC) การเผาขยะท่ีมีสารอินทรีย การสูบบุหร่ี การเผาไม

  ของเชื้อเพลิงในรถยนต 

 - แหลงกำเนิดจากการเผาไหมตามธรรมชาติ เชน ไฟไหมปา

  ภูเขาไฟระเบิด

 - กระบวนการทางชีวภาพ เชน การหมักและการยอยสลายบริเวณ

  แหลงกักเก็บสิ่งปนเปอนตางๆที่สะสมอยูเปนเวลานาน  

ไดออกซิน (Dioxins)
คืออะไร
 Dioxins เปนกลุมของสารเคมีที่มีโครงสรางทางเคมีและคุณสมบัติที่คลายคลึงกันซึ่งมีมากกวา 400 ชนิด ประกอบดวย benzene ring 2 วง

เชื่อมกันดวยออกซิเจน 2 อะตอม ที่วางตัวในตำแหนงตรงขามกัน และมีคลอรีนแทนที่ไฮโดรเจนใน benzene ring ในตำแหนงตางๆกัน พบมีประมาณ

30 ชนิดเทาน้ันท่ีกอใหเกิดพิษ โดยตัวท่ีกอใหเกิดพิษสูงที่สุด คือ 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-para-dioxin (อาจเรียกยอวา 2,3,7,8-TCDD หรือ TCDD)

ซึ่งเปน isomer หรือ congener ของ dioxins 

ความเปนพิษของสารไดออกซิน
 สาร Dioxins พบไดทั้งในดิน น้ำ อากาศ และปนเปอนในอาหารเปนสารที่สลายตัวไดยาก จึงตกคางในสิ่งแวดลอมเปนเวลานาน ทำใหเกิดการเปนพิษ

ไดหลายรูปแบบ ดังนี้

 - ความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมแบบเฉียบพลัน ทำใหเกิดโรคผิวหนังที่เรียกวา “คลอเรนซ” (Chlorance) คือ มีผิวหนังขึ้นเปนสิวหัวดำ

  เกิดถุงสีน้ำตาลอมเหลืองที่ผิวหนังบริเวณหลังใบหู ขอบตา หลัง ไหลและอวัยวะสืบพันธุ

 - ความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมแบบเรื้อรัง ทำใหน้ำหนักตัวลดลง เกิดความผิดปกติที่ตับ เซลลตับตาย และเกิดอาการโรคผิวหนังอักเสบ

 - เปนสารกระตุนการกอมะเร็งหรือเนื้องอกในอวัยวะตางๆ

 - ความเปนพิษตอระบบประสาท มีอาการกลามเนื้อเสื่อม สูญเสียความรับรูบนเสนประสาท

 - ระบบภูมิคุมกันผิดปกติ ทำใหมีการเปลี่ยนแปลงของระดับภูมิคุมกันบางชนิด 

 - ระบบสืบพันธุผิดปกติจากการเปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมนในกระแสเลือด ทำใหสืบพันธุยาก แทงลูก รังไขหรือเยื้อบุมดลูกผิดปกติ การสรางอสุจิลดลง

  และการผสมติดลดลง เปนตน

 - ความเปนพิษตอตัวออนหรือทารก ทำใหตัวออนหรือทารกผิดปกติและตายกอนครบกำหนด ทำใหทารกมีโครงสรางผิดปกติ หรือทำใหการทำงาน

  ของอวัยวะและเนื้อเยื่อบางชนิดผิดปกติ


